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Pour votre hébergement, on s’occupe de tout !
SERVICES D’ACCUEIL ET D’INFORMA-
TION DES OFFICES DE TOURISME ET
SYNDICATS D’INITIATIVE
Cette marque prouve la conformité à la
norme NF X 50-730 et aux règles de certifi-
cation NF 237.
Elle garantie que la facilité d’approche,
l’accueil des clients sur place, par téléphone
et par courrier, l’aménagement des locaux,
les informations mises à disposition et
consultables, la disponibilité et la compé-
tence du personnel, et la formation du
personnel, la gestion de la satisfaction des
clients sont contrôlés régulièrement par
AFNOR Certification - 11, avenue Francis de
Préssensé - 93571 Saint Denis La Plaine cedex
www.marque-nf.com

OFFICE DU TOURISME**** ET DES CONGRÈS

99 quai Albert 1er - BP 210
83702 Saint-Raphaël Cedex
Tél. 33 (0)4 94 19 52 52 . Fax. 33 (0)4 94 83 85 40
information@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

Horaires d’ouverture :
Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30
Les dimanches et jours fériés : horaires adaptés en
fonction des saisons. Juillet - août : lundi au dimanche
de 9h à 19h non stop

• Borne internet -

CENTRALE DE RÉSERVATION
Hébergement – Loisirs - Séjour - Week-end

72 rue Waldeck-Rousseau - 83700 Saint-Raphaël
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30
Juillet et août : 7j/7j de 9h à 19h30 non stop
Les dimanches et jours fériés : horaires adaptés en
fonction des saisons

Tél. 33 (0)4 94 19 10 60 . Fax. 33 (0)4 94 19 10 67
reservation@esterel-cotedazur.com
www.esterel-cotedazur.com
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Répondeur: 3250 ou 08 92 68 02 83 (Var)
www.meteofrance.com

ACCÈS

En voiture : Autoroute A8. Sortie n° 38 Fréjus/Saint-Raphaël, direction
Saint-Raphaël.
Bison futé : 08 26 022 022

En train : Gare S.N.C.F. Saint-Raphaël Valescure TGV/TER - Rue
Waldeck-Rousseau. Chaque jour, 22 TGV relient en 4h45 Paris à
Saint-Raphaël, la gare TGV de l’Est Varois. Pour vos déplacements
régionaux, les villes de Fréjus, Boulouris, Le Dramont, Agay, Anthéor,
Le Trayas sont desservies par de nombreux TER à destination de
Vintimille ou des Arcs.
Renseignements et réservations pour vos trajets nationaux :
www.voyages-sncf.com ou par téléphone au 36 35.
Pour tous vos renseignements horaires et tarifaires régionaux :
www.ter-sncf.com ou Contact TER au 0 891 70 3000

En avion :
• Aéroport international de Nice Côte d’Azur. Tél. 0 820 423 333
• Aéroport de Marseille Tél. 04 42 14 14 14
• Aéroport de Toulon/Hyères Tél. 0 825 018 387

En bus :
• Navette aéroport de Nice Tél : 04 94 95 95 16
• Services de liaisons aéroports en page “Infos pratiques”

Distance de Saint-Raphaël :
Nice à 60 km (1h) - Cannes à 41km (45mn) - Marseille à 160km (2h)
Toulon à 93km (1h) - Saint-Tropez à 38km (45mn hors saison)
Monaco à 95km (1h15)

Nos agents d'accueil peuvent vous orienter :
activités de loisirs, visites, restauration...
Demandez le guide ou consultez notre site internet
www.saint-raphael.com

ONF - Terrescale - Bateaux de St-Raphaël
La Légion d’honneur - Centre de plongée
du Dramont - Thesaurus Publications -
Service Environnement -
Cartographie : J.Meissel
Toutes les photos des publicités nous
ont été fournies par les annonceurs.
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Visites guidées à thèmes

• De la vieille ville à la station balnéaire. Entre le village
médiéval et l’élégante station balnéaire de la Belle Epoque,
mille ans d’histoire retracée par un guide à travers les
rues de Saint-Raphaël. Tous les jeudis. Durée : 2 heures

• À la découverte des mégalithes raphaëlois
Menhirs et dolmens du site de Valescure.

• La Belle Epoque à Saint-Raphaël
Circuit des belles demeures

Tarif : 2,50 € - Dates, horaires et inscriptions à
l’Office de Tourisme Tél. 04 94 19 52 52

Visites guidées sur votre portable

Laissez-vous guider en composant le 08 92 68 25 11

suivi du code d’accès : 015 000 (0,34 €/min), en vous
situant à l’un des 7 sites remarquables.

Nous irons nous promener…
Explorer, flâner, c’est vraiment par là qu’il faut commencer. Parcourir ses rues chargées
d’histoire et découvrir les ruelles étroites et ombragées de la vieille ville. S’arrêter
pour visiter l’église romane du XIIème siécle dont le presbytère abrite le musée
archéologique, puis, du haut de la tour de guet jouir du superbe panorama sur la baie.
Se rendre au Vieux Port et observer le travail des pêcheurs. Aller jusqu’aux plages qui
longent le centre, pousser une pointe jusqu’au port de plaisance Santa Lucia, rien que
pour entendre la chanson desmâts qui cliquettent.
La ville est devenue au XIXème siècle une station balnéaire réputée : un casino et de
nombreuses villas fastueuses y ont été construites. Mais Saint-Raphaël n’en finit
plus de s’étendre au bord de la mer Méditerranée, offrant aux visiteurs ses différents
quartiers. Alors il faudra s’éloigner et prendre un autre temps pour découvrir son
littoral découpé qui alterne plages de sable et calanques escarpées.
Enfin, on ira se perdre dans le massif de l’Estérel, à la découverte de ses paysages
colorés, de sa flore et de sa faune, de ses senteurs entêtantes.
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F A C E À L A M E R

1 AVENUE PAUL DOUMER 83700 SAINT-RAPHAËL

T. 04 94 82 10 99 F. 04 94 82 10 74

www.lemediterranee.fr

RÉSIDENCE DE TOURISME EN BORD DE MER

ET AU CŒUR DE LA VILLE

Le Méditerranée



5

LeBeauséjour
HÔTEL **

HÔTEL DE STYLE “BELLE EPOQUE”,
GRANDE TERRASSE, BAR FACE À LA MER

Ouvert de février à novembre.
Capacité de 41 chambres climatisées.

TV, mini-bar, garage (places limitées) accès WIFI,
animaux admis, proche casino,

commerces et restaurants.

Promenade du Président Coty 83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 95 03 75 • Fax 04 94 83 89 99

www.hotelbeausejour.fr
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Les documents ci-dessous sont disponibles gratuitement

à l’Office du Tourisme.

• Guide des Hôtels - Résidences de Tourisme - Centres et Villages de
vacances - Chambres d’Hôtes et Gîtes
• Guide de l’Hôtellerie de plein air
• Guide des Meublés
• Plan de ville
• Guide des restaurants
• Brochure “Faites le plein de loisirs“
• Brochure de la Centrale de Réservation

Affiches des sites de Saint-Raphaël

30 x 80 cm : 2 € l’unité

“Saint-Raphaël et le Pays

de Fayence à Pied”

25 randonnées et
promenades 8 €

Plan guide

Estérel

8,50 €

Carte des sentiers de

randonnées pédestres

1 €

Documents en vente dans les Offices de Tourisme de

Saint-Raphaël et Agay :
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1 Res. Légion d’Honneur (palladien)
2 LouParadis (mélange de styles)
3 Homearménien (néo-classique)
4 Villa Pierre Aublé (palladien)
5 Les Stylosas (néo-classique)
6 Roquefeuil (palladien)
7 Villa St Sébastien (mélange palladien/anglo-normand)
8 La Louvière (palladien)
9 LeBois Dormant (palladien)
10 LesMyrtes (néo-classique)
11 Notre Dame (palladien)
12 Saint Jacques (palladien)
13 LesGlycines (palladien)
14 Les Palmiers (palladien)

Toutes ces villas sont des propriétés privées et ne sont pas
librement accessibles.

Le plateau Notre Dame met en valeur deux de ces styles :

• Le Style Palladien : le charme de Saint-Raphaël est né d'un
archétype de villas construites dans un style “ para-palladien”.
Ces villas fastueuses offrent de somptueux décors extérieurs de
style palladien, avec abondance de piliers, loggias, frises peintes
ou bas reliefs, d’escaliers monumentaux. Les architectes de la
ville, en particulier Pierre Aublé, vont reprendre ce style et l’appli-
quer de façon personnelle à leurs œuvres.

• Le Style Néo-Classique : le style néo-classique utilise, comme
le style palladien, les éléments de l’antiquité mais de façon beau-
coup plus sobre, solennelle et morale. On y retrouve donc les
entrées en plein-cintre, les pilastres et faux chaînages.

Livre en vente à l’Office du
Tourisme : 28 €

Les “Belles villas” de Saint-Raphaël
A partir des années 1880, avec l’arrivée d’un nouveau maire
dynamique, Félix Martin (1878-1894), Saint-Raphaël va rapidement
se transformer en station balnéaire prisée.
Ce développement va s’accompagner d’un essor immobilier
important. Les différentes origines des nouveaux habitants
vont engendrer des styles de villas éclectiques dont les principaux
sont : le style palladien, le style néo-classique, le style anglo-
normand et les styles orientaux.

Visites libres du centre ville

1 - Eglise romane du XIIème siécle : fortifiée par les remparts et la
Tour de Guet au XIVème siécle. Bas reliefs du Moyen-Âge à l’intérieur.
Vue panoramique depuis sa tour de 22m. Monument historique.
- Musée de préhistoire et d’archéologie sous-marine :
Il recèle des collections issues du patrimoine local, de la préhistoire
ainsi que de l’antiquité romaine provenant des fouilles sous-marines.
• Du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h
• Fermeture : novembre et jours fériés.
Tél. 04 94 19 25 75 - Place de la Vieille Eglise

2 - La pyramide de Napoléon : Ce petit monument rappelle le
débarquement de Napoléon Bonaparte en octobre 1799 de retour
de sa campagne d‘Egypte.

3 - Basilique Notre-Dame de la Victoire : Edifice construit par
Pierre Aublé entre 1882 et 1889 est représentatif du style romano-
byzantin en vogue à la Belle Epoque.

4 - Hôtel Excelsior : Cette villa est l‘œuvre de Pierre Aublé, qui
s’inspira ici du style Palladien.

5 - Stèle Félix Martin : Maire de Saint-Raphaël de 1878 à 1895,
il a reçu le titre de “créateur de Saint-Raphaël“ pour l’impulsion
qu’il a donnée au développement de la ville à la Belle Epoque.

6 - Promenade des Bains : Cette promenade fut réalisée entre
1880 et 1882 sous le nom de “Terrasse des Bains“. On peut consi-
dérer qu’elle marque le début de l‘ère touristique à Saint-Raphaël,
avec la présence du Casino des Jeux et des Bains Lambert.

7 - Rue Charles Gounod : C’est à Saint-Raphaël, dans sa villa de
“l‘Oustalet dou Capèlan“ (avenue du Touring Club) que Charles
Gounod a composé son opéra “Roméo et Juliette“. Son Ave Maria
sera également choisi pour l’inauguration de l’église Notre Dame
de la Victoire.

8 - Stèle d’AlphonseKarr : Ecrivain célèbre, il s'établit en 1865 à
Saint-Raphaël. Cet homme est considéré comme le découvreur de
Saint-Raphaël pour sa contribution à la renommée de la ville.
Ainsi va se bousculer dans ce petit port de pêche une multitude
d'hommes de lettres tels que Hugo, Lamartine, De Nerval, Dumas…

9 - Résidence Le Méditerranée : Cette résidence de tourisme
remarquable par son architecture d’inspiration Victorienne a
ouvert ses portes en 1914 sous le nom d’Hôtel de la plage.

10 - La Villa Roquerousse : La villa, construite en 1900, s’inspire
largement des villas niçoises de la Belle Epoque. La profusion
végétale du décor est complétée par un petit jardin urbain
entretenu par le propriétaire.

11 - Jardin Bonaparte : Situation dominante sur la baie et le vieux
port, avec 20 000 m2 de jardin. Sa partie centrale est aménagée
comme un square public avec aires de jeux pour les enfants.

Visites libres

Sur les mégalithes : document gratuit disponible à
l’Office de Tourisme

circuit centre ville

circuit des “Belles villas”



Le vieux port
De bon matin sur le Vieux Port situé au coeur de la ville,
les pêcheurs professionnels vident leurs bateaux chargés de
rascasses et de rougets.

Le port Santa Lucia
A quelques encablures, et accessible à pied depuis le centre ville,
Santa Lucia est le troisième port de plaisance de la Côte d’Azur.
C’est un point de départ idéal pour les côtes méditerranéennes.
A proximité, le Palais des Congrès apporte son dynamisme et ses
nombreux événements.

La capitainerie : Parking Kennedy
Tél : 04 94 95 11 19 Fax : 04 94 82 30 69
Météo : station météo locale avec affichage permanent à la capitainerie
- VHF Canal 12.

Les services : Carburant, eau douce, électricité, sanitaires, station de
levage, station de récupération des huiles, station de récupération
WC chimiques, pompe fond de cale.

9

LA CAPITAINERIE

T. 04 94 95 34 30
F. 04 94 95 22 13

port-santa-lucia.com
serpp-port-santa-lucia@wanadoo.fr

1600 anneaux, tous les services d’un port moderne. Lo-
cation d’emplacements pour la journée ou l’année.

Capacité du port :
1600 anneaux à quai et sur ponton. Location d’emplace-
ments pour la journée ou à l’année.
(Sur liste d’attente à l’année)

La capitainerie : Tél : 04 94 95 34 30
serpp-port-santa-lucia@wanadoo.fr www.port-santa-lucia.com
Affaires maritimes Tél : 04 94 46 92 00 (Toulon)
Douanes Toulon : Tél : 04 98 03 22 41

Les services : Carburants : A l’entrée, du bassin nord.
Eau douce, électricité à quai, 2 blocs sanitaires (WC, douches).
Parking privé. Accès wifi.

Météo marine Var : 08 92 68 08 83 www.meteofrance.com

Les autres ports du littoral : Port de Boulouris : Tél. 04 94 40 49 96
Port du Poussaï : Tél. 04 94 82 71 31 Port d’Agay : Tél. 04 94 82 74 22

Capacité du port :
230 places. Les bateaux de passage sont accueillis
suivant les disponibilités.

Tantôt au bout
des ports
Toute l’année, les ports de Saint-Raphaël (Vieux
Port, Santa lucia, Boulouris, du Poussaï et d’Agay)
sont des lieux de vie animés, destinations de prome-
nades pour les uns, départs d’aventures sportives
pour les autres.

Les bateaux
de Saint-Raphaël
T.M.R.

T. 04 94 95 17 46 - F. 04 94 83 88 55
trm-saintraphael.com
bateauxsaintraphael@wanadoo.fr

Une façon originale de découvrir la Côte d’Azur à partir de
Saint-Raphaël…pour découvrir les paysages côtiers et les îles
de la région, des traversées vous sont proposées de février à
octobre.

Vieux port quai Nomy - Gare maritime
• Saint-Tropez
• Saint-Tropez - Ile de Port-Cros
• Les Calanques des Roches Rouges de l’Estérel
• île de Sainte-Marguerite
• départ de Fréjus et St Aygulf pour St Tropez et les Calanques
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Excursions-Croisières en bateau

T.M.R. Les Bateaux de Saint-Raphaël

Départ du Vieux Port, plusieurs destinations : Saint-Tropez,
Ile de Port Cros, les îles de Lérins (Sainte-Marguerite),
les Calanques du Massif de l'Estérel.

Promenade nocturne “Son et Lumière” à ne pas manquer. Pêche
à la palangrotte. Ouvert de avril à octobre. Novembre à mars sur
réservation (pour groupes minimun 40 pers.).

Garemaritime,QuaiNomy -VieuxPort Tél. 0494951746 -Fax 0494838855
bateauxsaintraphael@wanadoo.fr www.tmr-saintraphael.com

Les bateaux de Saint-Raphaël T.M.R.
Départ du port d’Agay

CapitaineNemo
vision sous-marine

Les Calanques - Ile Sainte-Marguerite - Saint-Tropez
T. 04 94 82 71 45

Bateau à vision sous-marine Capitaine Nemo

Au départ du port d'Agay, 50 mn de merveilleuse promenade
sous-marine vous sont proposées pour découvrir la faune et
la flore du Cap Dramont. En vedette traditionnelle les calanques

de l'Estérel et les îles de Lérins, Sainte-Marguerite, Saint-Tropez.
Ouvert de avril à septembre Port d'Agay : Tél. 04 94 82 71 45
bateauxsaintraphael@wanadoo.fr www.tmr-saintraphael.com
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îles des Vieilles

plage
de la Pescade 

plage
de Boulouris 

Plage
d'Aiguebonne 

plage du
Débarquement

crique 
Cap Dramont 

plage du Camp Long 

plage de Pointes Longues 

Ile 
d'Or 

plage des Nissards

La commune de Saint-Raphaël est incroyablement étendue.

Ses 36 kilomètres de littoral dentelé offrent plus de 30 plages variées :

sable fin ou galets, grèves ombragées, criques et calanques.

Le sentier du littoral

Du port Santa Lucia à la Pointe de la Baumette, le sentier du

littoral serpente entre la mer et le massif de l’Estérel.

On le parcourt en quatre heures et demie environ (11 km).

Le départ se fait du port Santa Lucia (à côté du chantier

naval), il faut ensuite suivre les marques jaunes.

L’arrivée se trouve au phare de la Baumette. On peut revenir

par les transports en commun (arrêts de bus -ligne n°8- tout

le long de la côte) ou en Train Express Régional.

Tantôt vers les rivages
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90 Boulevard de la 36ème Division du Texas 83530 AGAY
T. 33 (0)4 94 95 25 60 F. 33 (0)4 94 83 83 61

www.monalisahotels.com

HOTEL*** SOL E MAR

3235 Route de la Corniche
83700 Saint-Raphaël
Tél 04 94 82 18 00
Fax 04 94 82 19 99

Les Clubs Belambra, la Formule idéale
pour partir en vacances en famille.
"Les pieds dans l'eau"

Centrale de Réservation
Tél. 0 825 808 808
(0,15 € ttc la mn)
www.belambra.fr
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Côté Mer

Groupe limité à 9 personnes, convivialité assurée.
Toute l’année : promenades vers les calanques et Saint-Tropez.
Hors saison (prise en charge gare ou aéroport) : croisières
Porquerolles, Corse, Baléares…
Séjours Mer et Terroir associant découverte du terroir varois
et voile.

Tél. 06 77 12 77 85 yvangombert@orange.fr www.cotemer.fr

Still Learning

Une journée de rêve sur “Petit Nuage”
“Petit Nuage” et son skipper vous proposent de partager un moment
privilégié. Choisissez votre escapade le long des plus beaux sites
de la côte varoise, naviguez au gré de vos envies, prenez la barre
ou laissez vous guider.
Ouvert toute l’année. Au départ de la rade d’Agay.

Tél. 06 08 52 41 53

HouseBoat

Découvrir la côte autrement… des petites criques inaccessibles,
les canaux de Port Grimaud, la merveilleuse baie d'Agay ou même
les îles de Lerins… à bord d'un bateau mythique : Le Grand Banks
50 avec skipper et forfait carburant inclus / bateau confort excep-
tionnel / jusqu'à 8 personnes / Grande surface extérieure pour
profiter des activités proposées : baignades, farniente, découverte
du littoral, plongée au tuba, etc... / Forfaits journée ou semaine.
D’autres bateaux et prestations disponibles . Ouvert toute l'année.

Port Santa Lucia Tél. 04 94 56 16 59 - 06 63 78 76 26
contact@houseboat-info.com www.houseboat-info.com

AMC Croisières

Sorties en mer en maxi catamaran en demi-journée, journée.
Coucher de soleil cocktail, coucher de soleil dîner,
accompagnés d’activités nautiques : kayaks, plongée avec

masque et palme, tubas, baignade. Groupes et séminaires…

Ouvert toute l’année

Tél. 09 75 39 89 71 - 06 24 71 86 19
info@amcazur.com www.amcazur.com

1
ans

Bleu sauvage location

Sortie à la voile avec Skipper Bppv (voiliers 12 & 14 mètres) Excursions
Journée, 1/2 Journée, Couché de Soleil : Estérel, Lerins, St-Tropez,
Cap Taillat, options repas barbecue, nuit en mer, feux d'artifices,
découverte des cétaces.
Séjours : les réserves naturelles Porquerolles, Port-cros, Corse,
St-Florent, la Scandolla, Iles Lavezzi. Formation de chef de bord, école
de croisière. De 3 à 9 personnes. Ouvert de Pâques à Fin Décembre.

Quai Nomy - Vieux Port Tél. 06 11 64 40 94 - Fax 04 94 83 62 10
bleusauvage@voila.fr www.bleusauvage.site.voila.fr

“LES CHÊNES VERTS”
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Plages de Boulouris

Nommé autrefois “Boulerie” ou “jeu de
boules”, ce quartier résidentiel très apprécié
dispose d’une gare, de commerces et de
services de mairie décentralisés. Un marché
s’y tient tous les lundis matin. Ses 9 plages
délimitées par des petits épis rocheux rouges
ont l’intimité des criques de l’Estérel, et son
petit port peut accueillir une soixantaine de
bateaux.

L’Ile d’Or - Le Dramont

L’Ile d’Or est l’un des soixante plus beaux
sites de France. Privatisée depuis 1897
(on ne peut y aborder), elle a été le théâtre
de réceptions fastueuses, le propriétaire de
l’époque s’étant proclamé roi de l’île ! Sa tour
de guet, carrée et crénelée, est construite en
pierre rouge de l’Estérel. L’Ile d’Or a été
immortalisée par Hergé dans “L’Ile noire”.

Le Cap Dramont fait partie de la forêt doma-
niale de l’Estérel. Au sommet, le Sémaphore a
été construit en 1860 sur les ruines d’une tour
de guet datant de 1562. Il est encore utilisé
pour la surveillance de la mer : ses guetteurs
veillent sur la sécurité des navigateurs et ont
un rôle actif dans la lutte contre la pollution.
La grande plage du Dramont fut l’un des prin-
cipaux sites du débarquement de Provence.
Le 15 août 1944, sur la plage de galets,
20 000 GI’s de la 36ème division du Texas de
l’armée américaine, débarquèrent en moins
de 10 heures avec des chars et l’artillerie
lourde. Au pied du cap, le très pittoresque
petit port de pêche du Poussaï.
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Infos plages

Le littoral est un espace réglementé.
Respecter ces règles est une question de sécurité.

Les plages surveillées :
- Plage du Veillat - Beaurivage - Pèguière - Le Dramont - Agay - Le Lido
- Poste coordinateur plage : Tél. 04 94 51 43 54

Baignade :
- Vérifiez les drapeaux et renseignez-vous sur les règles de sécurité affichées
sur le poste de secours

- Entrez progressivement dans l’eau.
- Baignez-vous dans les zones surveillées et réservées à la baignade.
- Surveillez en permanence la baignade de vos enfants.
- Evitez de vous baigner seul.
- Ne vous baignez pas après une exposition au soleil (risque de choc thermique).

Jeux de plage :
- Ne vous éloignez jamais au-delà des 300 mètres de la côte, ligne balisée par
des grosses bouées jaunes sphériques.
- Méfiez-vous des vents venant de la terre.

Plongée en apnée :
- Plongez toujours à 2 ou 3 personnes, en vous surveillant mutuellement
(risque de syncope).
- Signalez votre présence en surface par une bouée.

Panneaux de Signalisation

Le balisage : Le balisage a pour but de signaler aux navigateurs les dangers
existants (et notamment ceux invisibles que la mer recouvre) ainsi que les limites
des chenaux de navigation. Les marques de balisage peuvent être flottantes ou
fixes, lumineuses ou non.

La météo : Météo-France diffuse une gamme de bulletins météorologiques
pour les loisirs de bord de mer et la navigation. Leur consultation vous permet
d’organiser vos activités en toute sécurité.
Téléphone : 0 892 68 02 83 (0.34 € la minute) VAR
www.meteo.fr/marine Radio VHF sur canal 16

baignade autorisée
(absence de danger
particulier)

baignade dangereuse
mais surveillée.

baignade interdite

Embarcations de sport ou de plaisance Ski nautique

AUTORISATION

▼

INTERDICTION

▼

AUTORISATION

▼

INTERDICTION

▼

Navires à voile Véhicules nautiques àmoteur

Planches à voile Vitesse limitée à 5 nœuds

Bâtiments motorisés Baignade
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Régie Municipale Digue de l’Escale Tél. 04 94 17 15 57
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La rade d’Agay

La Baie d’Agay située dans l’une des plus belles rades de la côte entre le Cap

Dramont et la pointe de la Baumette, est la porte d’entrée naturelle de l’Estérel.

Elle offre trois plages de sable fin et une aire aménagée en terrasse avec accès à

la mer par les rochers. Très abritée, elle était appréciée des navigateurs (Agay

signifie “favorable” en grec). L’arrivée du chemin de fer en 1860 lui donna

son essor. Elle fut appréciée de nombreux artistes : le peintre Louis Valtat,

le compositeur Vincent d’Indy, les écrivains Guy de Maupassant,

Maurice Donnay y séjournèrent ainsi que Saint-Exupéry (ne pas oublier de

rendre visite à la Fontaine pour le Petit Prince, dressée en son hommage).

Albert Cohen y a situé une partie de l’action de Belle du Seigneur.

Syndicat d’Initiative d’Agay
Place Giannetti 83530 Agay

Tél : 04 94 82 01 85
Fax : 04 94 82 74 20

info@agay.fr www.agay.fr

Horaires : hiver 9h-12h et 13h30-17h30
(fermé le samedi et le dimanche),

été 9h-12h et 15h-19h 7 jours/7 jours

Respect de l’environnement :
Aidez-nous à protéger la mer et toutes ses ressources

• Écoplage : opération pilote enMéditerranée destinée à lutter
contre l’érosion grâce à un procédé innovant, qui consiste à
abaisser le niveau de la nappe aquifère, et donc de faciliter les
processus d’infiltration des eaux apportées par les vagues.

•Mouillages organisés : la ville a mis en place un large
dispositif de nouveaux ancrages. La ligne de mouillage
des bateaux est uniquement constituée d’un cordage main-
tenu sous tension en pleine eau par un flotteur intermé-
diaire, ce qui protège notamment l’herbier de posidonies.
118 bateaux peuvent ainsi être accueillis et une régie
municipale organise le relèvement des eaux usées ainsi
que la collecte des ordures ménagères.

La zone de cantonnement de
pêche du Cap Roux :

La plus grande réserve de pêche de France
continentale. D’une superficie de 445ha,
la zone de Cap Roux présente de part sa biodi-
versité, la variété et la qualité de ses habitants,

un lieu de reproduction idéal pour les poissons.

La zone est intégrée à l’aire marine Natura 2000. Toute
forme de pêche est interdite, professionnelle, plaisance,
oursin, sous-marine, à la ligne… Arrêté ministériel du
3 janvier 2008, (Ministères de l’Agriculture, de la Pêche,
de l’Alimentation et des Affaires Rurales)



19



21

Les calanques d’Anthéor

Le Trayas

Au pied de l’Estérel, une dizaine de calanques et de petites

plages se succède dans un décor sauvage qui met en

contraste le rouge des roches, le vert de la végétation

méditerranéenne et le bleu de la mer.

Les ruelles escarpées du Trayas conduisent, sur les hauteurs,

à l’un des plus beaux panoramas de la région.

La Corniche d’Or

Taillée dans la roche, elle relie Saint-Raphaël à Cannes, et fut

ouverte en 1903 par le Touring Club de France. Elle sur-

plombe des fonds marins d’une transparence extraordinaire.
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Respect de l’environnement
Aimer la nature, c’est avant tout la respecter.

Le massif de l’Estérel mérite à plus d’un titre d’être préservé :

respect de sa faune et de sa flore et, surtout, prévention

des incendies. Toute introduction de feu en forêt (y compris

la cigarette) est défendue toute l’année. Par fort mistral,

le massif est interdit à toute forme de circulation sur décision

préfectorale. Se renseigner au 04 98 10 55 41.

www.cdig-var.org/ddaf/fermeture.htm

La circulation des véhicules est interdite de 21 h à 6 h dumatin.

La chasse est ouverte de septembre à janvier, tous les jours,

week-ends et jours fériés, sauf mardi, vendredi et dimanche

après-midi.

La flore et la faune
Au détour d’un chemin ou le long des rivages, on aura

plaisir à reconnaître une faune et une flore variées. Cerf

ou sanglier, lézard vert ou fouine, scarabée ou papillon se-

ront au rendez-vous. Pins d’Alep et pins pignons, agaves et

lentisques, lauriers, lavandes, cistes et genêts sont ty-

piques du littoral, tandis qu’à l’ubac les coteaux sont re-

couverts de tamaris. Plus haut, ce sont les chênes-lièges,

symboles de l’identité

méditerranéenne, les

chênes verts, le roma-

rin, les genévriers, les

asphodèles. Au-dessus

de 200 m, poussent les

arbres de Judée, les

chênes rouvre, les til-

leuls, érables,

bruyères, arbousiers et

les mimosas (ne pas

manquer la floraison

dès janvier !).

Et puis dans l’Estérel

Entre Méditerranée et Provence calcaire, l’Estérel est un massif

volcanique de 32 000 hectares dont 14 000 sont classés.

Son étonnante couleur rouge, qui change à chaque heure du

jour, est liée à la rhyolithe, ou porphyre rouge, roche volcanique

de l'ère primaire. Ses pentes escarpées, ses gorges étranglées et

touffues, ses somptueux pitons de lave amarante en font un site

d’exploration inépuisable. On ne manquera pas de découvrir les

curiosités et les paysages du domaine : le pic de l’Ours, le rocher

Saint-Barthélémy, la calanque du Dramont, le belvédère du Cap

Roux, le mont Vinaigre qui culmine à 614 m, le ravin du Perthus

et celui du Malinfernet avec ses sources.
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Lac de l’écureuil

Durée : 3 h aller-retour Distance : 8 km
Départ : Col de Belle Barbe (parking) - Départ de la piste à 200m
sur la droite.

Accès en voiture par Agay : au rond point, prendre la direction
“St Raphaël par l’intérieur”, passer sous le petit pont de la voie ferrée,
dépasser la zone artisanale et, tout de suite après, prendre à droite
la petite route indiquée “Massif de l’Estérel”. Suivre ensuite les
panneaux “Col de Belle Barbe”
Remarques : Parcours sans difficulté
La piste longe tout d’abord la rivière du Grenouillet (à votre droite).
Au bout d’une bonne demi-heure, vous traverserez la rivière par le
gué et continuerez la piste. Le paysage devient alors plus encaissé
et se transforme en petit canyon de roches rouges plus connu sous le
nom de “canyon du mal infernet”. A la bifurcation suivante, passer
par la voie de gauche en traversant le gué. Les derniers 200 mètres
sont les seuls dénivelés du parcours mais une fois arrivé en haut de
la côte, le panorama s’ouvre sur le lac de l’Ecureuil.
Possibilité de pique-niquer autour du lac (mais pas d’aire aménagée)

Le tour du Cap Roux

Durée : 2h30 Distance : 5 km
Départ : Parking de la Sainte Baume

Accès en voiture par Agay : au rond point, prendre la direction
“Saint-Raphaël par l’intérieur” passer sous le petit pont de la voie
ferrée, dépasser la zone artisanale et, tout de suite après, prendre
à droite la petite route indiquée “Massif de l’Estérel”.
Suivre ensuite les panneaux “Col Notre-Dame” - “Pic de l’Ours“ et
s’arrêter au parking de la Sainte-Baume.
Monter l’escalier menant à la chapelle dans la roche. Continuer le
chemin jusqu’à la fontaine (eau de source potable). Prendre à droite
le sentier sur 50m puis emprunter le chemin qui monte sur la
gauche. Continuez pendant environ 1,5km et, à l’intersection
suivante, virer complètement à gauche pour monter vers les blocs
de roches rouges du col du Saint Pilon. Vous admirez alors un
panorama exceptionnel sur la côte découpée. Le chemin longe
cette corniche puis mène à une nouvelle intersection. À gauche,
le sentier en impasse vous emmène sur 100m au sommet du Cap
Roux et sa table d’orientation (altitude de 453m avec vue de Cannes
au Cap Camarat). Redescendre par le même sentier et prendre à
gauche pour continuer la balade. Vous quittez le côté mer du Cap
Roux pour redescendre doucement sur le versant orienté vers le
Massif. (Ne pas emprunter les sentiers partant sur la droite).
Vous arrivez alors à la fontaine.
Variante : Juste avant le retour à la fontaine, un sentier monte sur
votre gauche jusqu’à la grotte de la Sainte-Baume où vécut
l’ermite Saint-Honorat. (aller-retour 45 minutes).

Suggestions de balades

Nous vous proposons quelques circuits de randonnées accessibles
à tous. Pensez toujours à partir bien chaussés, à emporter de
l’eau et à vous protéger du soleil. Merci de respecter l’environ-
nement dans lequel vous vous trouvez et nous vous rappellons
qu’il est interdit de fumer dans le massif. Par fort mistral,
le massif est interdit à toute forme de circulation sur décision
préfectorale. Se renseigner au 04 98 10 55 41.
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Dédiée à la valorisation, à la préservation et à l’étude d’espèces

végétales parfois menacées, la création, par l’Office National

des Forêts et Ushuaïa, d’une Réserve biologique sur près de

800 ha , allant de la forêt et du maquis provençal jusqu’au

rivage, va permettre une protection renforcée du patrimoine

naturel remarquable du massif, mais aussi de mieux connaître

et maîtriser les risques encourus par les milieux naturels,

la flore et la faune.

Le sentier biologique : Un parcours pédestre, accessible aux
personnes à mobilité réduite, a été conçu sur 2600mètres entre

le plateau d’Anthéor et le Rocher de Saint-Barthélémy. Ce sentier

botanique présente sur sept stations, réparties le long de la pro-

menade, une sélection d’essences caractéristiques de l’Estérel et

reconnaissables notamment par le toucher et l’odorat : l’ail de

Sicile, l’osmonde royale, la barbe de Jupiter ou encore l’orchidée

sauvage, représentée par une collection de douze variétés. Cette

animation est renouvelée chaque année, en période de floraison

(d’avril à juin) et présentée sous forme d’équipement temporaire

et mobiles par souci de préservation du paysage.

Ushuaïa et l’ONF,

un engagement durable
Au lendemain des tempêtes de décembre 1999 qui ont

détruit 130 hectares de forêts publiques en France, Ushuaïa

s’engageait aux côtés de l’ONF pour reconstituer ou valoriser

des arboretums, collections et espèces conservatoires de

la diversité des espèces d’arbres.

La grotte de la Sainte Baume

Durée : 1h aller-retour Distance : 3 km
Départ : même stationnement que pour la randonnée
“Le Tour du Cap Roux”

Remarques : Sentier court mais assez raide, surveillez
les enfants
Monter l’escalier menant à la chapelle dans la roche. Continuer

le chemin jusqu’à la fontaine
(eau de source potable). Em-
prunter alors le chemin sur
la gauche pendant 100 mè-
tres. Vous arrivez à une inter-
section. Prendre à droite le
chemin qui monte directe-
ment à la grotte où vécut l’er-
mite Saint-Honorat au 4ème

siècle avant de fonder l’ab-
baye de Lérins sur l’île Saint-
Honorat au large de Cannes.
Beau Panorama. Retour en
sens inverse.

GPS Aventure®
À faire seul, en famille ou entre amis, les GPS-Aventure® sont
des chasses aux trésors permanentes, ludiques, technologiques
et accessibles à tous.

Sans balisage et à tous mo-
ments, laisser-vous guider
par votre GPS sur les sen-
tiers du massif de l’Estérel et
du Pays de Fayence, pour en
découvrir les merveilles et
les secrets.

La lumière et les paysages
uniques de ces lieux ne se-
ront pas les seuls trésors que
vous emporterez au terme de
vos aventures…

Une dizaine de GPS-Aventure® sont disponibles et couvrent l’en-
semble du territoire de Saint-Raphaël et du Pays de Fayence. Les
carnets de route sont gratuitement à votre disposition dans les Of-
fices du Tourisme de Saint Raphaël et du Pays de Fayence, et en
libre chargement sur www.saint-raphael.com

Partez à l’aventure et pénétrez “Les secrets de Saint Honorat”,
au départ de la Grotte Chapelle de la Sainte-Baume, sur les traces
du saint homme. Entre les Pics du Cap Roux et d’Aurelle, empruntez
les chemins escarpés du Col de l’Evêque pour ne rien manquer du
panorama. Réanimée, la mémoire de ce lieu et de celui qui vécut ici,
vous mèneront jusqu’au trésor…

Parcours du sentier biologique
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Informations, conseils et ventes :

• Office du Tourisme Saint-Raphaël : Tél. : 04 94 19 52 52
• Syndicat d’Initiative d’Agay Tél. 04 94 82 01 85
information@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

• Nautiques : Plongée, voile légère, planche

à voile, kayak de mer, ski et jeux nautiques,

écoles de navigation, excursions et croi-

sières maritimes …

• Nature : Balades pédestres dans l’Estérel,

équitation, escalade, Paint-ball, golf, quad,

buggy, parcours aventure …

• Bien-être : Cures de santé, de beauté,

balnéothérapie, soins esthétiques,

massages .…

• Activités enfants : Mini-quad et mini-buggy,

parcs de loisirs, bébés cavaliers …

Faites le plein de loisirs

à l’Office de Tourisme

où plus de 110 activités de loisirs vous
sont proposées, toute l’année, selon le
rythme et le niveau de chacun.

Nous
nous
dépasserons...

Et puis, un jour, l’envie de déployer cette

immense énergie que la mer, le soleil et

le vent font naître en soi.

Et pouvoir s’adonner passionnément au

sport que l’on aime, sans contrainte mais

avec beaucoup de sérieux.

C’est possible à Saint-Raphaël qui offre un

cadre naturel d’une grande richesse ainsi

que tous les équipements nécessaires à la

pratique des activités les plus diverses.

Guide gratuit à l’Office du Tourisme
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Centre Nautique Municipal de Saint-Raphaël

• Moniteurs diplômés accueillent les classes primaires et
secondaires de la commune tout au long de l'année. Mercredi
matin initiation au dériveur pour les 6-10 ans en période
scolaire : l’aprés-midi : perfectionnement optimist pour les
8-10 ans. Initie et perfectionne les 11-18 ans à la voile légère

sur dériveur, catamaran et planche à voile en période scolaire, égale-
ment mise à niveau pour le monitorat fédéral. • Stages pour tous à
partir de 6 ans pendant les vacances scolaires : 6-10 ans Moussaillons :
jardin des mers (activités pour les tout-petits). Apprentissage et
perfectionnement sur optimist et dériveur. 11 ans et plus : initiation et
perfectionnement sur dériveur, sur catamaran et planche à voile.
• Prépare à la formation de moniteur fédéral de voile. • Accueille les
groupes organisés selon période ou saison. Ouvert toute l’année

Port Santa Lucia Boulevard du Général de Gaulle
Tél. 04 94 83 84 50 www.ville-saintraphael.fr/sport/stages.htm

6
ans

Voile légère

Plongée sous-marine

Club Nautique de Saint-Raphaël

Initiation et perfectionnement en école de voile : optimist, catamaran,
planche à voile. Ecole de sport en optimist.
Organisation de régates régionales, nationales et
internationales. Ouvert toute l'année 9h-12h / 14h-18h

Base Nautique de Santa Lucia Boulevard du Général de Gaulle
Tél. 04 94 95 11 66 - Fax. 04 94 83 95 79 cnsr83@wanadoo.fr
www.asso.ffv.fr/saint-raphael

8
ans

Wind Club d’Agay

Stages sur catamaran à partir de 7 ans. Stages planche à voile
à partir de 10 ans. Cours particuliers. Stockage. Location
catamaran et planche à voile. Labellisé Ecole Française de
Voile. Ouvert toute l'année sauf janvier.

Complexe Nautique - RN98 - Agay Tél. et Fax 04 94 82 08 08
http://wica.cabanova.fr

7
ans

Bien sûr, les sports nautiques sont à l’honneur.
Que l’on soit amateur ou chevronné, on trouvera
forcément la possibilité de se surpasser.

Tantôt aux creux des vagues

30

Club sous l’eau

2 bateaux et une annexe de sécurité. Moniteurs brevetés d'état
et fédéraux. Sorties assurées par tous les temps. Activités pour
débutants (baptêmes) et plongeurs confirmés (plongées à la
carte). Plongées pour enfants (un moniteur par élève). Passage
tous brevets fédéraux et PADI. Stages pédagogiques assurés par

moniteurs du deuxième degrè. Plongées à thèmes : épaves, Nitrox,
photo. Ouvert toute l'année de avril à mi-novembre de 9h à 14h30 et de
mi-novembre à fin mars sur rendez-vous.

Port Santa Lucia Tél. 04 94 95 90 33 - 06 89 66 45 97
jp.marin@wanadoo.fr www.clubsousleau.com

8
ans

Club de plongée d’Agay

Plongée à Agay ? Pourquoi pas ? Nous faisons comme tous les clubs
avec peut-être quelque chose en plus, à vous de voir.

483, Route de Gratadis - Agay
Tél. 04 94 82 02 03 / 06 63 28 80 40 www.agay-plongee.com

8
ans



Base Nautique Municipale d’Agay

Découverte du kayak de mer le mercredi après-midi en période
scolaire, stages multi-activités nautiques le matin pour les 8-13 ans
pendant les grandes vacances. Formule" tickets découverte" à
l' heure seul ou en famille, tous les jours de juin à septembre.
En juillet et août : Formule Calanque sortie encadrée avec un
moniteur, chasse au trésor en partenariat avec le musée

archéologique, kayak de mer de randonnée réservée aux groupes sur
réservation. Ouvert des vacances de Pâques à la Toussaint.

Plage de l'Escale 83530 Agay Tél. 04 94 82 71 42
www.ville-saintraphael.fr/sport/stages.htm

Terrescale.com

40 kayaks de mer autovideurs mono place, bi-place et tri-place,
bateaux de sécurité, vestiaires, navigation côtière le long des
calanques du Dramont, encadré par un B.E.. Accueil de groupes
toute l'année (sur demande). Location, vente de matériel,
gardiennage. Ouvert de mi-juin à mi-septembre, de 9h à 18h.

Plage du Dramont Tél. 04 94 19 19 79 / 06 19 26 26 69
Fax 04 94 19 07 69 olivier.auneau@terrescale.com www.terrescale.com

Fun ski school

Ecole de ski nautique et de wake-board, jeux nautiques et parachute
ascensionnel. 2 bateaux de ski, 1 ponton de standing. Pour les
débutants, dès l’âge de 5 ans, cours privés accompagnés par un

moniteur D.E. Les jeux : bouées creuses, plates, knee-board, banane,
stealth, ski chariots et sonar. 1 bateau de parachute ascensionnel :
vol à 1, 2, 3 pers. et même 4 et 5 enfants ensemble.
Ouvert du 15/05 au 30/09 de 9h à 19h et juillet-août de 8h à 20h.

Epis du lido - Plage d'Agay Tél. 06 07 08 17 17 www.funskischool.com

6
ans

Papagliss

Location de kayaks de mer simple ou double, planches à voile et
cours en individuel ou en groupe. Ouvert du 1er/05 au 30/09.

Plage de la Tortue - Boulouris Tél. 06 80 41 82 55
papagliss@hotmail.fr

6
ans

5
ans

Slide water camp

Ecole de ski nautique et de wake board, 2 moniteurs diplômés
d’Etat. Leçons pour les débutants dès 5 ans. Spécialistes des jeux
nautiques, différentes bouées, scrambler, mable et banane.

Ouvert de mi-juin à début septembre.

Plage Beaurivage (derrière le minigolf)
Tél. 06 09 84 23 41 / 06 65 33 74 96 franck.dauzac@wanadoo.fr

5
ans

3332

Estérel Plongée

Moniteurs brevets d’états et fédéraux. Spécialistes de la plongée
à thème : biologie, photo, épaves profondes, enfants… et de la
formation : air, nitrox, recycleur. Stage et passage de brevets :

FFESSM, PADI, ANMP, TDI. Plongée d’exploration et formation à
la carte en petit comité. Possibilité de réserver le bateau et l’encadre-
ment à partir de 4 plongeurs. Ouvert toute l'année.

Port deBoulouris 2170 route de laCorniche Tél. 06 64 65 25 79
esterelplongee@wanadoo.fr www.esterel-plongee.fr

8
ans

Aventure Sous-Marine

Avec Didier, moniteur Brevet d'Etat, initiez-vous à un nouveau
sport, perfectionnez-vous (tous niveaux : air, nitrox, trimix)
ou découvrez la richesse des fonds marins du parc de l'Estérel
au sein d'une petite structure. Choisissez ASM pour leur
expérience des plongées adaptées aux enfants.
Ouvert tous les jours, de Pâques à fin septembre.

Départ plongée à 8h45 et 14h30.

Galerie du parvis - 165 Quai Albert 1er Tél. 06 09 58 43 52 Fax 04 94 19 33 70
aventuresousmarine@hotmail.com www.aventuresousmarine.fr

8
ans

Ecole de plongée Ile d’Or

Centre et école de plongée à l’ambiance internationale et
détendue. Baptêmes tous les jours. Formation tous niveaux
CMAS en français, anglais, allemand et italien.

Plongées de nuit et plongées épaves. Station de gonflage.
Ouvert de mars à novembre de 9h à 19h.
Camping Campéole - RN98 Le Dramont prambow@aol.com www.dive.fr
Tél. 04 94 82 73 67 - 06 27 13 17 96 Fax 04 94 82 75 93

8
ans

Euro-Plongée

Moniteurs diplômés. 3 bateaux équipés. Baptêmes, plongées
d'exploration, stages, brevets. randonnées palmées.
Accueil groupes sur demande toute l'année Centre, Nitrox.

Ouvert de mars à fin novembre.

2170, route de la Corniche - Port de Boulouris
Tél. 04 94 19 03 26 / 06 09 18 53 74 Fax 04 94 95 50 76
contact@europlongee.fr www.europlongee.fr

8
ans

Agathonis plongée

Encadré par des moniteurs Brevet d’État, centre agréé par
“Jeunesse et Sports”, affilié ANMP, FFESSM, PADI.
Nous proposons des explorations, formations, stage décou-

verte, plongée enfant, baptême. Avec l’hébergement sur place, nous
accueillons plongeurs et non plongeurs. Ouvert du 01/03 au 05/11.

Situé dans le Camping les Rives de l’Agay - Agay
Tél. 06 16 16 20 96 / 04 94 51 15 03 agathonis@orange.fr
www.agathonis-plongee.com

8
ans

Centre de plongée du Dramont

Formation du débutant au moniteur, baptêmes enfants/adultes.
Explorations, location de matériel. Station de gonflage bou-
teilles de plongée. Ouvert toute l’année.

Port du Poussaï - Boulouris - Tél. 04 94 82 76 56 / 06 99 48 39 00
contact@cip-dramont.com www.cip-dramont.com

8
ans

Canoë - kayak de mer

Planche à voile

Jeux nautiques
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Station nautique

Saint-Raphaël a reçu le label de qualité “France
Station Nautique”, décerné par la Fédération
Française de Voile. Outil de communication

du nautisme au plan local, cet organisme diffuse toutes
les informations et activités nautiques organisées par les
prestataires ayant obtenu le label qualité : Ecoles de croisière,
excursions en mer, vision sous-marine, activités nautiques,
clubs de plongée qui ont la chance de pouvoir explorer
un domaine archéologique sous-marin unique.
Un guide “Station Nautique” vous présente en détail
l’ensemble des activités. Organisateur de manifestations et
contrôle réglementaire.

Port Santa Lucia - Bd du Général de Gaulle Tél. 04 94 95 77 64
www.france-nautisme.com

FUN SKI SCHOOL
Ouvert de mai à octobre, tous les jours non-stop
Baie d’Agay Tél. 06 07 08 17 17
www.funskischool.com

Leçons
accompagnées
sur mesure par
1 moniteur di-
plômé d’Etat
dès l’âge de
5 ans.

Dans la baie d’Agay, au cœur de l’Estérel,
rade d’exception pour la pratique du
ski nautique et du wake-board.

2 bateaux “Correct-Craft” + 1 bateau parachute
1 ponton d’accueil luxe – matériel Connelly neuf
moniteurs diplômé d’Etat.

ECOLE DE SKI NAUTIQUE & WAKE-BOARD

JEUX NAUTIQUES & PARACHUTE ASCENSIONNEL

Jeux nautiques :
banane, bouées
creuses, plates,
knee board, stealth,
skis chariots,
sonar…

Parachute ascensionnel
(Décollage et atterrissage
d’un bateau plate-forme).
Tout en profitant du cadre
exceptionnel de l’Estérel,
venez voler en solo, en double
ou plus en toute sécurité dès
l’âge de 8 ans. Accessible à tous.
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Les Joutes Raphaëloises

Organisation de tournois et d'entrainements de joutes proven-
çales sur bateau et sur optimist pour enfants, ados et adultes.
Les Joutes Raphaëloises sont aujourd'hui le 1er club français de
joutes. Nous recevons beaucoup de jeunes et de groupes,
n’hésitez pas à nous contacter. Ouvert du 1er avril au 31 octobre.

Vieux port , port Santa Lucia et port de Boulouris
BP. 145 - 83700 Saint-Raphaël Tél. 04 94 85 25 74/ / 06 09 77 89 67
E-mail : olivier.balderiotti@wanadoo.fr

6
ans

Bateau école

La plaisance à la portée de tous avec le 1er bateau école du Var.
Activités proposées : permis mer côtier, extension vers le
permis mer hauturier et certificat VHF. Formation et examen :
en 5 jours pendant les vacances scolaires et classique ou
week-end hors saison. Ouvert toute l'année. Parking assuré,
salle climatisée.

Port Santa Lucia Tél. 04 94 83 11 21 / 06 09 46 00 90 Fax 04 94 95 53 50
o.lacourtablaise@wanadoo.fr www.permisbateau83.com

16
ans

Excursions-Croisières en bateaux : voir pages 11 et 12

Stade nautique

Ce bâtiment sportif d’une surface de 6900m2comprend :
• 1 bassin olympique de 50m (21m de large, profondeur de 2m)

• 1 bassin d’apprentissage de 25m (10m de large, profondeur de 0,80m à 1,20m)

• 1 bassin ludique réservé aux tous petits avec jeux aquatiques
• 1 salle de préparation physique
• 1 zone de remise en forme : 2 saunas, 2 hammams, 2 spa et salle de repos

L’établissement proprose les activités suivantes : Accueil des stages
extérieurs, cours particuliers ou collectifs de natation, aquagym, jardin
aquatique pour les petits, école de natation, gym douce 3ème age, mini
stage d’été. Accueille les groupes organisés. Ouvert toute l’année

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite avec chaise de mise à
l’eau et fauteuils “aquatiques”acceptant le passage sous la douche.

Boulevard de l’Europe 83700 St Raphaël Tél. 04 94 52 18 96

Joutes provençales Natation

Ecoles de navigation

Agay-Nautique

Depuis 1953, les jouteurs agathoniens se retrouvent de mai à fin
septembre pour les entrainements, exhibitions, tournoi amicaux
et officiels, épreuves du championnat ou de la Coupe de France.

Espace Agay-Nautique ou plan d’eau (rivière d'Agay)
Tél. 04 94 82 01 49 / 06 60 06 15 82 agaynautique@wanadoo.fr

10
ans

Skippeo

Le spécialiste des formations aux permis bateaux : côtier,
hauturier et perfectionnement. Locations de bateaux à moteur.

Port de Santa Lucia - Tél. 04 94 82 79 86
saint-raphael@skippeo.com www.skippeo.com

16
ans

Ecole de croisière sillages (tous niveaux, niveau 0 accepté)
Ecole depuis 1979. Agréée Jeunesse et Sports et Marine Marchande.
Stages avec hébergement et vie à bord du voilier en autonomie.
Le voilier de 13m quitte le port et rentre en fin de semaine,
le vendredi soir (direction Italie-Corse-Iles d’Hyères,
mais aussi suivant disponibilité). • Sortie à la journée, promenade
à la voile ou voile active : vous participez à toutes les manœu-

vres, sous la conduite d’un moniteur diplômé.
• Location complète du bateau, à la journée, à la semaine avec skipper.
Conditions, être autonome, plus de 16 ans, enfant accompagné.

Capitainerie du Vieux Port Tél. 06 10 27 13 83 www.sillages.fr

16
ans
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Le temps de la découverte
On peut parcourir le massif de façon sportive, mais aussi
en prenant le temps de s’attarder sur son patrimoine natu-
rel et géologique. Des circuits ont été aménagés pour le
VTT (100 km de circuits balisés), pour les cavaliers (100
km de pistes) et pour les randonneurs (45 km de sentiers
pédestres).

Sud Concept

• Individuels : speed boat ou kart nautique (enfant +16 ans) au
lac du Dramont, buggy, quad sous forme de balades, parcours
aventure, paint-ball et pour les plus jeunes “junior city : circuit

mini-quad et mini-buggy” et mini-golf sur réservation.
Ouvert toute l'année de 9h à 19h.

Cap Estérel-Agay Tél. 04 94 52 40 40
sudconcept@dupratconcept.com www.sudconcept.com

• Entreprises : Organisation de programmes team-building : estérel
expérience, endurance speed boat, terre et mer… à partir de 10 personnes.
Ouvert toute l'année de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h.

6
ans

Tantôt en pleine nature
D’innombrables chemins parcourent l’Estérel et l’on peut imaginer
le bonheur de se promener, entre mer et montagne, dans ce bout de
Provence si particulier.

36

Multi-activités
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Ecoloisirs Développement

Balades vertes et séjours à thème (flore, faune, géologie, écologie
de terrain). Parcours d'interprétation, conférences, rédaction
d'ouvrages et articles, formation professionnelle. Conseils en

développement écotouristique. Ouvert toute l’année.

Tél. 04 94 40 58 06 ou 06 60 96 14 00 ecoloisirs@wanadoo.fr

Découverte nature toute l’année

Marjorie Ughetto, “Autres regards“
guide naturaliste professionnelle.

Découverte de l’Estérel et du Var toute l’année. Les Balades
Provençales sont des sorties culturelles commentées sur la faune,
la flore, le volcanisme - la géologie, la Méditerranée… Prestations
personnalisées, thématiques nombreuses. Balades d’une heure,
demi-journée ou journée et balades nocturnes sur la faune, l'astrono-
mie… Service minibus. Conférences/projections/débats toute l'année.

Tél. 06 08 33 00 68 marjorie.provence@club-internet.fr

Contraste & Fusion

Organisation de balades découvertes du patrimoine naturel
et culturel avec des guides diplômés. Organisation et accom-
pagnement de circuits touristiques.

Pour individuels, familles et groupes. Ouvert toute l'année.

Tél. 06 22 41 56 42 Antoniolijer@aol.com

4
ans

6
ans

6
ans

Natura Bike

Balades VTT dans le massif de l’Estérel. En harmonie totale avec
la nature, le VTT permet d’accéder à des endroits sauvages et peu
fréquentés. Randonnée conviviale en petit nombre.

Vous ferez du bien à votre corps avec un peu d’exercice dans un cadre
protégé et classé. Des conseils techniques et réglages vous seront
délivrés par un moniteur diplômé d’état afin de mieux évoluer.

Tél. 06 12 29 47 67

12
ans

L’Office National des Forêts vous propose :

Des circuits tout au long de l’année sur différents thèmes :
Le printemps dans l’Estérel, le mimosa, l’historique du
massif, la géologie…. Balades en journée et nocturne.

Tarifs : 9€ adultes, 7€ enfants

Inscriptions et réservations auxOffices de Tourisme :
Tél. 04 94 19 52 52 / 04 94 82 01 85.

• Balades pédestres libres

Suggestions et itinéraires de balades-promenades
pages 24 à 26

Balades pédestres

Balades VTT

Découverte de l’Estérel

Joseph, partenaire de l'ONF, vous propose une découverte
originale de la forêt de l'Estérel, votre guide provençal vous
accompagnera et vous transmettra sa passion pour la région.

Au volant de ses véhicules vous découvrirez les mystères de la forêt.
A la fin de la balade, une dégustation à volonté des produits du terroir
ainsi que vos photos souvenir vous seront offertes.
Ouvert toute l'année. Situé sur le parking de Cap Estérel Agay.

JDC Loisirs Tél. 06 09 09 73 90
joseph@decouvertedelesterel.com www.decouvertedelesterel.com

Balades véhiculées
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Verdon Estérel pêche

Formation aux techniques de pêche et accompagnement sur
les meilleurs sites par un guide de pêche professionnel.
1/2 journée initiation pour les enfants dans les lacs de l'Estérel.

Enseignement de la pêche à la mouche. Pêche au bord de mer.
Pêche en mer sur des embarcations individuelles.
Ouvert toute l'année en fonction de la météo. Massif de l'Estérel, bord
de mer Fréjus/St Raphaël et Gorges du Verdon.

Tél. 06 07 14 51 14 ch.pironnie@free.fr http://verdonpeche.free.fr

6
ans

Paint Ball de Cap Estérel

Deux équipes qui s'affrontent sur un terrain extérieur pour
récupérer un fanion. Pour gagner, il faut déposer le fanion
dans la base adverse sans se faire toucher par une bille.

Sport tactique, stratégique et collectif avec toujours un arbitre sur
le terrain pour surveiller. Ouvert toute l'année.

Cap Estérel-Agay Sud Concept Tél. 04 94 52 40 40

10
ans

Paint Ball

Pêche en lac, bord de mer

• Autres activités : tir à l’arc, tennis, squash …

Les 3 Fers - L'Estérel à cheval et Poney Club de l’Estérel

L'Estérel à cheval : excursions dans l'Estérel. Promenade à
cheval pour débutants et pour cavaliers confirmés. Excursions
VIP : prestation haut de gamme dans un site exceptionnel !

Poney Club : leçons d'équitation et stages. Baby poney et bébés
cavaliers à partir de 2 ans. Label Ecole Française d'Equitation.
Chéques vacances acceptés. Ouvert toute l'année sur réservation

277 rue du Débarquement - Le Dramont Tél. 06 85 42 51 50
info@les3fers.com www.les3fers.com

Ranch Estérel

Promenades accompagnées à cheval au cœur du massif
de l’Estérel. Pour débutants ou confirmés. Balades à poney,
cheval à partir de 12 ans, carte de fidélité.

Ouvert d’avril à septembre

Avenue des Golfs - Agay Tél. 04 94 82 89 47 www.esterel-caravaning.fr
contact@esterelranch.com www.esterelranch.com

2
ans

3
ans

Camp 4

Venez grimper sur les roches rouges de l’Estérel, encadrés par
des professionnels diplômés d’état. Dans le cadre unique des
calanques du Dramont, découvrez escalade, rappel, tyrolienne

et l’ambiance aérienne d’une traversée au dessus de l’eau :
la via cordata. Ouverture toute l'année sur demande.

Cap Dramont et massif de l’Estérel Tél. 06 62 240 214
contact@camp-4.com wwwcamp-4.com

6
ans

Equitation

Escalade

• Exposants : Prestataires loisirs et
de nouvelles technologies,
Equipementiers sportifs...
• Initiations : A la découverte des
activités nautiques et terrestres
• Conférences et récits
d’aventures
• GPS Aventure® : 2 journées
de chasse aux trésors
grandeur nature

Sud Aventure du 27 au 29 mars 2009

Au Palais des Congrès Le salon des Sports et Loisirs d’Aventure

Entrée payante.
www.sudaventure.fr



Saint-Raphaël est le paradis des golfeurs. Deux parcours
de 18 trous, dont l’un centenaire, et deux parcours de 9 trous
proposent des formes inédites. Plusieurs manifestations
prestigieuses ont lieu pendant les beaux jours.

Sur les parcours de golf

42
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Golf de Valescure

Créé en 1895, le Golf de Valescure est le parcours le plus
ancien du Var et le 5ème de tout l’hexagone.
D’une longueur de 5061 m par 68, le parcours, d’une
conception proche du golf britannique, offre plusieurs
trous relativement courts.
Le “Golf école“ de Saint-Raphaël /Valescure situé à Bou-
louris, composé de 6 trous “Pitch and Putt” (5 par 3 et 1
par 4) est homologué pour les compétitions.
Cette structure est particulièrement adaptée aux joueurs
débutants désirant jouer sur un véritable parcours.

Architecte : Lord Aschcomb
Parcours : 18 trous
Date de création : 1895
Practice 35 postes
Pro-Shop Tél. 04 94 52 85 09 - 06 12 77 91 66
Restaurant Tél. 04 94 52 85 03
Ouvert tous les jours de 8h à 18h.
Handicap demandé : 24/hommes, 28/femmes
Equipement du site : sauna, tennis, tir à l’arc

Route des Golfs 83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 82 40 46 Fax 04 94 82 41 42
golfdevalescure@wanadoo.fr
www.golfdevalescure.fr

9
ans

Golf de Cap Estérel

Que vous soyez débutant ou premier handicap, les difficultés
techniques du terrain vous permettent une initiation ou un
perfectionnement efficace aux côtés de professeurs qualifiés.
C’est un superbe golf valloné et étroit avec vue sur l’Esté-
rel et la baie d’Agay.

Architecte : Yves Bureau
Parcours : 9 trous
Longueur : 1580 m
7 par 3 de 80 m à 210 m
2 par 4 de 275 m par 29
Date de création : 1990
Practice 55 postes
Pro-Shop Tél. 04 94 82 88 20
5 Restaurants Tél. 04 94 82 55 00
Fermédenovembreàfévrier, (horsvacancesscolaires)
ouvert de 9h à 12h, 14h à 18h.
Handicap demandé : carte verte ou équivalent
Equipement du site : tennis, piscine, VTT, tir l’arc,
hôtel et résidence, espaceaquatique, club enfants,
multimédia, théâtre, stage de cirque,
poney (dans la limite des places disponibles).

Cap Estérel - Agay
Tél. 04 94 82 55 00 - Fax. 04 94 82 58 73
jcgodeau@pierre-vacances.fr
www.capesterel.com

6
ans
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6
ans

Golf de l’Estérel

À quelques kilomètres des plages et de la gare TGV de
Saint-Raphaël, ce golf international est situé au pied du
magnifique massif de l’Estérel. Admirablement sculpté au
milieu des pins parasols, ce parcours offre une réelle sensation
de sérénité. Robert Trent Jones Senior a tiré profit de cette
nature généreuse pour proposer un parcours physiquement
facile et techniquement bien défendu. Son entretien de
qualité, ses jolies pièces d’eau et son célèbre trou n°15 du
“lac des Dames” ne peuvent laisser le golfeur indifférent.
Le climat de quiétude exceptionnelle offre tout au long de
l’année une qualité de parcours et un confort de jeu inéga-
lable. Le golf de l’Estérel fait partie de la chaîne Formule
Golf. Le restaurant avec sa terrasse à côté du putting green
propose une cuisine régionale de qualité.

Architecte : Robert Trent Jones Senior
Parcours : 18 trous de 5852m
Date de création : 1989
Pro-Shop Tél. 04 94 52 68 30
Restaurant Tél. 06 12 77 34 85
Ouvert tous les jours.
Handicap demandé : carte verte minimum
avec licence obligatoire

Le golf Académie 9 trous présente un parcours
initiatique pour les jeunes pratiquants.

Parcours : 9 trous de 1456 m
Pro-Shop Tél. 04 94 44 64 65
Ouvert tous les jours.
Parcours initiatique, pas de handicap demandé.

745 Boulevard Darby 83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 52 68 30 Fax 04 94 52 68 31
www.formule-golf.com

Golf de
Cap Estérel

Golf de
Valescure

Golf de
l’Estérel
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• Nouveau : espace “Tourisme de
Bien-Être“
• Espace santé, forme et beauté
consacrés à la nutrition, remise
en forme. Produits de soins et
beauté
• Espace presse et édition
avec signature d’auteurs
• Espace producteurs et
restaurants bio
• Conférences assurées par
des spécialistes,
• Conseils et animations destinés à
favoriser l’émergence de produits et
de services contribuant au Bien-Être.

Le salon du Bien-Être du 3 au 6 avril 2009

Au Palais des Congrès Plusieurs espaces thématiques valorisant
les différentes contributions au bien-être

Entrée payante

Estérel Forme
Soins marins Thalgo et spa, esthétique, hammam, piscine chauffée.
Ouvert de février à novembre 9h-12h30 / 14h-19h

Cap Estérel-Agay Tél. 04 94 82 52 34 Fax 04 94 82 89 93
info@esterel-forme.com www.esterel-forme.com

Tao
Soins esthétiques, de bien-être et de relaxation.

Bd Jean Moulin - Immeuble Forme & Beauté - ZAC Les Genets
Tél. 04 94 53 74 97 www.taomaisondebeaute.fr

Les Bains de Cléopâtre
Hammam Spa Oriental de luxe dans la pure tradition Marocaine.
Soins du visage et du corps aux produits 100% naturel.
Ouvert sur rendez-vous du mardi au dimanche de 10h30 à 19h30.

760, avenue de Valescure Tél. 04 94 53 37 50
info@lesbainsdecleopatre.com www.lesbainsdecleopatre.com

Stade Nautique
Salle de préparation physique, zone de remise en forme
comprenant : 2 saunas, 2 hammams, 2 spas et salle de repos.
Ouvert toute l’année.

Boulevard de l’Europe Tél. 04 94 52 18 96

Le Centre du Bien-Être
Faites peau neuve et retrouvez un nouveau souffle avec nos passeports
détente et bien-être. Grâce à différentes techniques,massages
âyurvédique, sensitif, shiatsu et réflexologie plantaire Sud Africaine,
le Centre du Bien-Être vous propose des cures personnalisées de
remise en forme afin d’éradiquer le stress, d’accéder à la pleine
santé et de retrouver équilibre, harmonie, souplesse, vitalité et de
surcoit un ventre plat. Soins à la carte ou formules cures sur 2, 3 ou 5
jours. Ouvert toute l’année sur rendez-vous du lundi au dimanche.

555 chemin de la Lauve - Immeuble le Pasteur
Tél. 04 94 17 30 95 contact@lecbe.com http://www.lecbe.com

Saint-Raphaël,

ville de détente et de bien-être

Grâce à la douceur de son climat et à son ensoleillement

généreux, Saint-Raphaël offre, à chaque saison,

des conditions favorables à la remise en forme.

Venez profiter des soins personnalisés, des séances de

hammam, massages, sauna, des cures de santé et beauté

dans un environnement exceptionnel.

Laissez-vous détendre et séduire par des moments

de sérénité.

Pour
votre bien-être
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Calendrier 2009

Février

• SALON HABITAT - IMMOBILIER

Mars

• SALON PROV’ HIGH TECH

• SALON SUD AVENTURE

Avril

• SALON DU BIEN-ÊTRE

• LES PUCES MARINES

• EDITION DU TRIATHLON DE ST-RAPHAËL

Mai

• FÊTE DU NAUTISME

• FÊTE DE LA SAINTE BAUME

Juin

• EDITION PRO-AM VALLIS CURAN COMPÉTITION DE GOLF

Juillet - Août

• COMPÉTITION DE JAZZ NEW-ORLÉANS

• SOIRÉES MUSICALES DES TEMPLIERS

• ESTIVALES DE L’ORCHESTRE DE CHAMBRE DE ST-RAPHAËL

• FÊTE TRADITIONNELLE DE LA SAINT-PIERRE

Septembre

• JOURNÉES DU PATRIMOINE

• FESTIVAL DU RIRE

• SEMAINE DU CINÉMA EUROPÉEN

Octobre

• FESTIVAL “VOYAGE EN MULTIMEDIA”

• SEMAINE VAROISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE

• FESTIVAL DE QUATUORS A CORDES EN PAYS DE FAYENCE

Novembre

• SALON DES MINÉRAUX ET FOSSILES

• SALON DU MARIAGE

• SALON DU PALAIS GOURMAND

Décembre

• FÊTES DE LA LUMIÈRE
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Nous irons
à la fête

Elles constituent l’évènement essentiel de la ville avec :
• Une mise en lumière du centre ville et de lieux
les plus remarquables,
• Un festival de théâtre de rue avec 6 parades de lumière
dont les 25 et 31 décembre, comédiens, lumières et
musique évoluent dans le décor de la fête,
• Un village de Noël avec de nombreuses animations,
• Une patinoire en plein cœur de ville,

Des concerts et des animations vous feront vivre
l’ambiance des fêtes de fin d’année,

Joyeuses fêtes !

Fêtes de la lumière

Programmes sous réserves de toutes modifications

Pour tous renseignements :

• Office du Tourisme Tél. 04 94 19 52 52
• Centre Culturel Tél. 04 98 11 89 00

“Viva Mimosa”

L’hiver au pays du Mimosa

Saint-Raphaël dans la Route du Mimosa

8 étapes de charme vous invitent à découvrir

La Route du Mimosa sur 130 km,

de janvier à mars, sans contrainte

et au rythme de chacun. Les villes

étapes vous offrent un calendrier

riche et diversifié de manifestations :

balades pédestres, visites des

forceries, excursions, corsos

fleuris, carnavals…

Saint-Raphaël cultive l’art de recevoir depuis la fin
du XIXème siécle et développe, au quotidien,
son sens de la fête et son dynamisme culturel :
concerts, spectacles de théâtre, fêtes traditionnelles,
festivals, salons et manifestations sportives…

Guide gratuit disponible à
l’Office du Tourisme

du 7 au 15 février 2009

Samedi 7 et dimanche 8 de 10h à 18h

■ “Mimosa dans tous ses états”

Jardins Bonaparte - Accès libre. Exposition-vente consacrée
aux mimosas à ses dérivés et aux plantes méditerranéennes
d’hiver et au camelia.

Samedi 7 à 21h
■ Election Miss Saint-Raphaël

Palais des Congrès - Payant

Samedi 14 à 18h30
■ Carnaval de nuit dans le centre ville
“l’Odyssée des Saltimbanques” - Compagnie “Quai des Arts”

Dimanche 15

■ Fête du Mimosa à Agay

Mardi 10 - vendredi 6 et 13

■ Excursions en car dans le Massif de Tanneron, visites
des forceries de 13h30 à 18h30
Tarifs : 20€ adultes et 17,10€ enfants
Inscriptions à l’Office du Tourisme.

Mardi 10 - mercredi 11 - jeudi 12

■ Balades pédestres dans le Massif de l’Estérel accompa-
gnées par un guide de l’ONF. Durée : 3h de 9h à 12h et de 14h à
17h Tarifs : adulte 9€, enfant 8 -12 ans 5€, -8 ans gratuit

Du 7 au 14 • Exposition Acacia Dealbata ou Mimosa
dans le jardin du musée archéologique.

Excursions de février à mars En car dans le Massif
de Tanneron. Tous les vendredis. Informations et
réservations à l’Office du Tourisme
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Aqualand - Fréjus

“Le plus grand parc aquatique de la Côte d’Azur” Loisirs aquatiques pour
toute la famille : toboggans, piscine à vagues et spectacles en juillet et
août. Restauration, aires de détente ombragées, boutique, espaces solarium
(transats en location) au milieu d’une végétation luxuriante. Personnel
diplômé pour veiller à vos moindres gestes et surveiller tous les bassins.
Accueil groupes personnalisé (30 pers.) sur réservation.
Ouvert de début juin à début septembre.
• Tarifs : sur demande, billetterie à l’Office de Tourisme de Saint-Raphaël
RN 98 Quartier Le Capou 83600 FREJUS Tél. 04 94 51 82 51
Accès : A8 sortie 38 puis direction Saint-Tropez www.aqualand.fr

Luna park - Fréjus

Parc d’attractions, manèges pour petits et grands, ouvert en saison estivale.
RN98 quartier Le Capou 83600 FRÉJUS Tél. 04 94 51 00 31

Parc Areca

Parc exotique de 3.5 hectares, pinède ouvrant sur belvédère, palmeraie,
bambouseraie, chênaie, sentier botanique et table d’orientation, aire de jeux.
Ouvert de 8h à 20h du 1er/05 au 30/09 du 1er/10 au 30/04. Visite libre et gratuite
Avenue Alfred de Musset, 83600 Saint-Aygulf. Tél. 04 94 51 83 83

Base Nature “Francois Léotard” - Fréjus

135 hectares de parc naturel. Piscine, piste cyclable, 2 stades, aire de
jeux, piste rollers, skate park, BMX. Location à l’heure ou demi-journée,
journée, semaine : sulkies pour les 2 à 6 ans, initation au segway, vélos ou
trotinettes, baby tricycle, tamdems. Restauration, plage. Parking payant.
Accueil antenne sportive. Location matériel : Tél. 06 74 83 86 42
Ouvert toute l’année.
Tél. 04 94 51 91 10

Pour apprendre et découvrir,

Pour visiter les parcs à thème et

rencontrer les animaux,

Pour s’initier et faire le plein de loisirs,

Et pour s’amuser en famille,

nous te donnons quelques secrets…

Et partagerons
de bons moments
avec nos enfants

à Saint-Raphaël - Fréjus

Minigolf Beaurivage

Parcours de 18 trous en bord de mer, au milieu des palmiers et des
plantes tropicales. Parking 300 places à proximité
• Ouverture en saison 7/7jours : avril à juin de 14h à 19h environ, juillet
et août de 10h à 1h du matin, septembre de 14h jusqu'à la tombée de la nuit.
• Hors saisons de octobre àmars : les mercredis, samedis, dimanches,
jours fériés et vacances scolaires de 14h jusqu'à la tombée de la nuit.
• Tarifs : enfants (4 -11 ans) : 6€, adultes : 7,50€
Bd du Général de Gaulle Tél. 04 94 82 39 03 / 06 24 20 16 61

Ecole de Cirque

• Activité cirque pour enfants de 6 à 12 ans ; Trampoline, jonglerie,
trapèze, équilibre, acrobaties.
• Activité Trapèze volant pour adultes et adolescents de plus de 13 ans.
Ouvert de avril jusqu’au 15/09 • Tarifs : nous consulter
Tél. 04 94 82 58 68 www.capesterel.com

Cinéma le Lido

Ouvert tous les jours selon séances. 3 Salles climatisées, dolby sr,
parking à 50m. • Tarifs : 7,50 € et 6 € réduit. (Valable les lundis et
mercredis pour les séances entre 17h et 18h).

Rue amiral Baux - Tél. 04 94 95 16 63/08 92 68 69 28 (0,34€/mm)

Parc zoologique - Fréjus

Sur 20 hectares à pied et en voiture : 130 espèces animales originaires
des cinq continents. Ouvert tous les jours, toute l’année.
• Tarifs : enfants de 3 à 9 ans : 9€ - adultes : 13€
Le Capitou 83600 FRÉJUS Tél. 04 98 11 37 37 www.zoo-frejus.com

Ch
ut…

suis-nous!

50

www.aqualand.fr
Ouvert du 20 juin au 6 septembre 2009

“Faites le plein
de loisirs“ :
page 29
Activités
nautiques :
pages 31 à 35
et activités
nature :
pages 37 à 40
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en Pays de Fayence

Lac de Saint-Cassien

Randonnée en canoë, pédalos et structures gonflables. Pass’Aventure
Family : journée canoë. Ouvert de juin à septembre. Tarifs : nous consulter
Réservation Tél. 04 93 90 83 15 / 06 20 85 14 55

Les bambous du Mandarin

Sur les bords de la Siagne, vous êtes à Montauroux. En suivant le dédale
d’allées ombragées, vous découvrirez plus de 80 variétés de bambous.
Ouvert de mars à novembre tous les samedis le reste de l’année.
Visites guidées : Tél. 04 93 66 12 94 - MONTAUROUX

Aoubre, l’aventure nature

Parcours aventure dans les arbres jusqu’à 15 m de haut : découverte nature
avec animaux, petite ferme, sentiers pédestres, courses d’orientation sur
30 hectares. Nouveauté 2009 : jardin à papillons. Ouvert toute l’année
sauf janvier. • Tarifs : de 11,50€ à 19,50€
Parc des cèdres 83340 FLASSANS SUR ISSOLE
Sur réservation Tél. 06 12 58 02 26 www.aoubre.fr.

Village des tortues

Lieu de soins, d'observation et de conservation, plus de 2000 tortues.
Ouvert tous les jours de 9h à 19h toute l’année.
• Tarifs : 5 à 16 ans : 6€ - adultes : 10€ Gratuit pour les - de 5 ans
Sur la route de Saint-Tropez 83590 GONFARON Tél. 04 94 78 26 41
www.villagetortues.com

Le cabanon enchanté

Parc de loisirs. Circuit moto-quad, petit train, voitures électriques,
structure gonflable, mini-golf, promenades à poney…
Anniversaire enfants. Ouvert mercredi, samedi et dimanche, jours fériés
et vacances scolaires de 10h30/19h (été) et de 10h30/17h (hiver)
• Tarifs : de 2€ à 14€
Plaine de Bourdon RN7 83910 POURRIÈRES Tél. 04 94 78 43 15

dans les Alpes-Maritimes

Le Labyrinthe de l’Aventure

Le Labyrinthe de l'aventure est un dédale géant de 4 km d'allées et d'im-
passes, dans lesquelles sont cachés des jeux pour petits et grands. Une
atmosphère qui fait perdre la tête aux visiteurs en les entraînant sur les
traces des grands aventuriers. Ouvert des vacances de Pâques au 11/11
• Tarifs : enfants de 4 à 11 ans : 7,50€ - à partir de 12 ans et adultes : 9,50€
2559 Route de Grasse VILLENEUVE LOUBET Tél. 04 92 02 06 06
www.lelabyrinthedelaventure.com

Parc Phoenix

Sur un domaine de 7 hectares se répartissent une vingtaine de jardins à
thèmes et un parc animalier. A voir, la serre, une des plus grandes d’Europe,
qui recrée 7 climats tropicaux; et ses volières à rapaces nocturnes et perro-
quets. Bassin tactile avec des raies. Enclots à crocodiles, bassin à loutres,
chiens de prairie et dernièrement deux porcs-épics à crête Hystrix. Ouvert
du 1er/04 au 30/09 de 9h30 à 19h30 et du 1er/10 au 31/03 de 9h30 à 18h
• Tarifs : 2€ Gratuit moins de 12 ans
405 promenade des Anglais 06200 NICE Tél. 04 92 29 77 00 www.nice.fr

Marineland et ses parcs

Le billet d’entrée au parc Marineland donne accès à tous les spectacles
programmés dans la journée. Spectacles incomparables :
• Les dauphins et les orques, unique en Europe, les otaries et les rapaces.
• Le tunnel de requins de 30m de long et sa vitre panoramique.
• Rencontre et contact avec les dauphins (tarif : 69€/pers, accès à l’espace
VIP inclus) et les otaries” (tarif : 29€/pers, accès à l’espace VIP inclus) .
Ces attractions sont soumises à conditions, nous consulter.
Les parcs : Aqua-splash, la Ferme du Far West, Adventure Golf.
Possibilité de billets combinés sur plusieurs Parcs. Pour les jours
d’ouverture, consulter le site www.marineland.fr

306 avenue Mozart 06600 ANTIBES. Tél. 0 892 30 06 06 (0,34€mm)

un peu plus loin

Musée “Villa Sauber”

La Villa Sauber, de style Belle Epoque, abrite une des plus belles collections
de poupées et automates de la fin du XIXème siècle, soigneusement réunis
par Madeleine de Galéa. Cet ensemble propose une promenade au siècle
dernier dans une atmosphère recréée avec raffinement par le mobilier, la
vaisselle et les objets de la vie quotidienne. Ouvert tous les jours de 10h à 18h.
• Tarifs : 6€ adultes – 2,50€ enfants – gratuit pour les moins de 6 ans
17 avenue Princesse Grasse 98000 MONACO Tél. 00 377 98 98 91 26

Musée océanographique et son aquarium

Histoire de l’océanographie, expositions temporaires et animations
permanentes. Nouvelle exposition : “Les glaces Polaires… pour les
générations futures”, une visite exceptionnelle entre explorations,
arts et sciences. Ouvert toute l’année.
• Tarifs : 12,50€ adultes – 6€ enfants – gratuit pour les moins de 6 ans
Ave Saint-Martin MC 98000 MONACO Tél. +377 93 15 36 00
www.oceano.mc

Musée de préhitoire des Gorges du Verdon

Un des plus grand musée d’europe, animations au village préhisto-
rique : taille de silex, lancer de sagaies, tir à l’arc, fabrication de feu
sans allumettes et la Grotte de la “Baume Bonne”. • Tarifs : 3,50€
Route de Montmeyan 04500 QUINSON

dans le Var

Musée de la glace

Fabrication et commercialisation de la glace en Europe et dans le monde
à partir de l’exemple des glacières qui se trouvent sur le massif de la
Sainte-Baume. Ouvert de Juin à Septembre tous les jours sauf le lundi
d’octobre à mai le dimanche uniquement et en semaine pour les groupes
qui ont réservé. • Tarifs : 2,30€
Hameau du Château 83136 MAZAUGUES Tél. 04 94 86 39 24
www.museedelaglace.free.fr

Jardin d’oiseaux tropicaux

Jardin ornithologique et botanique, collection incomparable d’oiseaux
et de plantes. Ouvert du 01/06 au 30/09 de 9h30 à 19h30 et du 01/10
au 30/05 de 14h à 18h • Tarifs : enfants : 5€ - adultes : 8€
RD 559 83250 LA LONDE - Tél : 04 94 35 02 15 www.jotropico.org

Le Vallon perdu

Parcours aventure, tyroliennes, ponts de singe, poutres… • Tarifs : de 9€
à 17€. Equitation : • Tarifs : de 6,50€ à 20€
Activités de plein air dès 3 ans. Ouvert de Pâques à la Toussaint.
721, chemin du Jas de la Paro 83490 LE MUY
Tél : 04 94 45 11 43/06 86 87 82 36 www.cesar-et-leonie.com
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Marchés alimentaires
Place Victor Hugo:

tous les matins, sauf lundi

Place de la République:
tous les matins, sauf lundi

Place de la Poste à Boulouris:
lundi matin

Place Giannetti à Agay:
mercredi matin

Marché aux poissons
Vieux Port: tous les matins

(à partir de 7h30)

Marchés à la Brocante
Place Coullet: tous les mardis

Dramont:
les dimanches (sauf 07 et 08)

Bord de mer à Agay:
tous les 1er vendredis du mois

Produits artisanaux,
vêtements

Parking du Débarquement:
mercredi matin

Marchés nocturnes
saisonniers

juillet et août

Tous les soirs: Bord de mer

Les vendredis et samedis soirs:
bord de mer à Agay

Tous les mercredis: Cap Estérel

Toute l’année : Bord de mer,
tous les dimanches :

Rencontres
Artistiques et Artisanales.

Tél. 06 73 89 21 21

Les marchés de Provence ont gardé les couleurs

et les senteurs si bien chantées par les poètes.

Saint-Raphaël en propose plusieurs :

les marchés

Château Sainte Roseline 83460 Les Arcs sur Argens
Tél. 04 94 99 50 30 - www.sainte-roseline.com

• Visite de la cave à 14h30
• Dégustation gratuite
• Visite libre de la Chapelle
• Caveau de vente ouvert 7j/7
• Concerts, expositions, salons
• Accueil en 6 langues
• à 20 minutes de St Raphaël

Maison desVins
Côtes de Provence

route Nationale 7 83460 Les Arcs sur Argens
Tél : 04 94 99 50 20 Fax : 04 94 99 50 29 www.caveaucp.com

800 VINS à prix producteurs
Dégustation gratuite

Restaurant “La vigne àTable”
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LOCATION DE 2 ROUES

• Patrick Motos : 260 Av. du Général Leclerc : 04 94 53 65 99
• Atout Cycle : 330 Bd Jean Moulin : 04 94 95 56 91
• Centrale de Réservation : Rue Waldeck Rousseau. Tél. 04 94 19 10 60

LOCATION DE VOITURES

• AVIS. 190 Place Pierre Coullet : 04 94 95 60 42 www.avis.fr
• BUDGET. 123 Av. de la gare : 04 94 82 24 44 www.budget.fr
• HERTZ. 32 Rue Waldeck Rousseau : 04 94 95 48 68 www.hertz.fr
• ADA. Hall gare SNCF : 04 94 95 01 83 www.ada-location.fr
• EXPRESS CAR. 52 Place Coullet : 04 94 83 71 08
• EUROPCAR. 54 Place Coullet : 04 94 95 56 87 www.europcar.fr
• NATIONAL CITER. 20 Rue Waldeck Rousseau : 04 94 19 20 06
www.citer.fr

LIAISONS AÉROPORT NICE

• Maccy Coast'n Country : Tél. 04 94 44 86 82
infos infos@maccy-provence.com
• SudWay : Tél : 04 94 19 52 22 SUDWAY@wanadoo.fr
• Airport Transfer Service : en minibus Tél. 04 5053 6397
www.a-t-s.net
• Van-services : Tél. 04 94 44 62 97 van-services@wanadoo.fr

TAXIS L'association "Taxis de Saint-Raphaël"

• Central Radio Taxi Tél. 04 94 83 24 24
• Boulouris Tél. 06 09 52 32 24
• Agay M. Maréchal Thierry Tél. 04 94 83 70 64
• Cap Estérel Tél. 06 09 52 12 35
L'association des Taxis de St-Raphaël peut vous proposer sur réservation des transports à la carte.

URGENCES

• Pompiers : 18
• S.O.S. Médecins : 04 94 95 15 25
• Police secours : 17
• Sida Info Service : 0 800 840 800
• S.O.S. Vétérinaire : 04 94 51 51 47 (à partir de 19h et les dim. et jours fériés)

• Centre Anti-poison : 04 91 75 25 25
• Objets Trouvés : 04 94 82 15 03

Angle rue M. Allongue 83700 Saint-Raphaël T. 04 94 95 25 00
www.arbousier.net

RESTAURANT
l’Arbousier

Avenue des golfs 83700 Saint-Raphaël
Tél. 04 94 44 63 44 www.google.fr la table d’emi

Fermé le dimanche soir et lundi hors saison

Informations pratiques

ADMINISTRATION

• Mairie. Place Sadi Carnot : 04 94 82 15 00
• Police Municipale. Rue de Châteaudun : 04 94 95 24 24
• Commissariat de police : Rue de la République : 04 94 95 00 17
• Chambre de Commerce : Place P. Coullet : 04 98 11 41 30
• La Poste. Av. Victor Hugo : 04 94 19 52 00
• Bureau Information Jeunesse : Place Galliéni : 04 98 11 89 75
• Centre Culturel : Accueil, billetterie, médiathèque, salle d’expo :
Tél. 04 98 11 89 00 (fermé le lundi et dimanche)

SANTÉ

• Hôpital Intercommunal, av. A Léotard Fréjus : 04 94 40 21 21
• Clinique Notre-Dame de La Merci 215 av. Mar Lyautey : 04 98 11 00 00
Liste des médecins disponible à l’Office du Tourisme.

r e s t a u r a n t
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Laissez-vous charmer par le caractère de 14 communes :

Saint-Raphaël, Fréjus, Roquebrune-sur-Argens,

les Adrets de l’Estérel, Bagnols-en-Forêt, Puget-sur-

Argens, et le Pays de Fayence : Callian - Fayence

Mons - Montauroux - Saint-Paul-en-Forêt - Seillans

Tanneron - Tourrettes … entre Provence et

Méditerranée.

Un territoire animé et souriant aux couleurs du

soleil, qui s’étend des villages perchés de l’Est Varois

au massif de l’Estérel ; entre Cannes et Saint-Tropez.

Un territoire aux multiples facettes : Stations balnéaires

renommées, Ville d’Art et d’Histoire, Villages provençaux

de caractère, Espaces naturels préservés, Equipements

et infrastructures publiques modernes.

� Amusez-vous !
Vos loisirs à prix privilèges

100 activités sélectionnées pour vous
Loisirs nature • Loisirs nautiques • Loisirs aériens • Golf
• Excursions • Parcs de loisirs • Bien être • Détente

Amusez-vous c’est aussi des activités de loisirs prêtes à offrir :
des chèques cadeaux et bons d’achat en toute occasion

� Séjours et week-ends
Une sélection de séjours et week-ends pour toutes

les envies, en toutes saisons :

Art de vivre • Bord de mer • Evénements • Sport & nature
• Bien-être • Golf • Romantique

Retrouvez toutes nos offres
www.weekend-provence.fr etwww.esterel-cotedazur.com

Composez aussi votre séjour sur-mesure :
hébergement + activités de loisirs

Plongée sous-marine - Visite commentée du centre historique de
Fréjus - Excursion en maxi-catamaran - Jet ski - Parcours aventure…
100 activités étonnantes

� Groupe
La centrale de réservation gère vos demandes groupes

Des solutions à vos besoins :
séminaires • congrès • incentives • stages sportifs
• visites journées • excursions • circuits • séjours

Une équipe à votre écoute :
• Hébergements et prestataires de loisirs spécialisés
• Un interlocuteur unique, des services sur-mesure
• Un devis personnalisé sous 48h

� Offres promos
Profitez des meilleures offres d’hébergement

Chaque mois les promos en hôtels, chambres d’hôtes,
résidences, locations … Et des promos événements tout au
long de l’année
L’hiver au Pays du Mimosa de janvier à mars • Pâques à tout
prix en avril • L’été en avant-première juin et juillet
• Festival de Quatuors à cordes en octobre • Les Fêtes de la
Lumière en décembre…

� Contact Tel +33 (0) 4 94 19 10 60

reservation@esterel-cotedazur.com

Rendez-vous sur notre site Internet : www.esterel-cotedazur.com
Information, réservation et paiement en ligne

Réservation d’hébergement

Hôtels • Résidences de tourisme • Chambres d’hôtes • Mobil home • Locations

• Un interlocuteur unique pour plus de 135 hébergements
• Connaissance parfaite des établissements
• Réservation immédiate et gratuite
• Conseil personnalisé et garantie de qualité
• Réservation en ligne et paiement sécurisé

� Une centrale de réservation à votre service

H É B E R G E M E N T – L O I S I R S - S É J O U R - W E E K - E N D

� Estérel – Côte d’Azur, destination préservée pour vos vacances

�� 1 NUIT OFFERTE à partir de 2 nuits payantes

Quelle que soit la durée du séjour. Offre valable dans les hôtels,
résidences de tourisme et chambres d’hôtes participants à l’opération.

�� + LE PASS découverte

Avec le PASS, bénéficiez de nombreuses réductions et gratuités
sélectionnées pour vous : Patrimoine, terroir, loisirs...

�Tél. 04 94 19 10 65 promotion@esterel-cotedazur.com



MACHINES À SOUS
JEUX DE TABLE
RESTAURANTS • BARS 
SPECTACLES
EXPOSITIONS

Être ailleurs serait une erreur

Sur le Vieux Port
Tél. 04 98 111 777 

Casino Barrière Saint-Raphaël

Misez sur l’émotion !
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