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Horaires d’ouverture :

Du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h30
Les dimanches et jours fériés : horaires adaptés en
fonction des saisons. Juillet - ao(t : lundi au dimanche
de 9h a 19h non stop
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Nous irons nous promener...

Visites guidées et libres de la ville
Tantot au bout des ports

Vieux Port et Santa Lucia
Tantot vers les rivages

Carte des plages

Sentier du littoral - Excursion

Plages de Boulouris, I'ile,d’C

La rade d’Agay

Respect de I'environne

Anthéor, Le Trayas, la

TN

Hyéres

e ton Et puis dans UEstérel

Estére

- Cote d'Azur [/,
D ES I'NATI ON /\,‘a\URL‘
CENTRALE DE RESERVATION
Hébergement - Loisirs - Séjour - Week-end
72 rue Waldeck-Rousseau - 83700 Saint-Raphaél
Ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h30

Juillet et aolit : 7j/7j de 9h a 19h30 non stop
Les dimanches et jours fériés : horaires adaptés en

fonction des saisons

Tél. 33 (0)4 9419 1060 . Fax.33(0)4 941910 67
reservation@esterel-cotedazur.com
www.esterel-cotedazur.com
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Ce guide édité a 43 000 exemplaires a
été réalisé sous l'égide de [ Office du
Tourisme et des Congreés.

Nous remercions toutes les personnes
qui ont contribué a ['élaboration de ce
document.

Distribution : Le guide touristique est dis-
tribué auprés de nombreux prestataires de
la ville et extérieurs 3 la ville.
Conformément a la jurisprudence, la
responsabilité de ['Office de Tourisme
de Saint-Raphaél et de l'éditeur ne peut
étre engagée en cas d’erreurs ou omis-
sions involontaires, malgré les soins,
controles et attentions portés a la
confection de ce guide. Document non
contractuel.

Ont contribué a la réalisation de ce guide :
- Conception graphique :

Geneviéve Gleize et Annie Demongeot

- Rédaction : Fanny Toulemonde

- Traduction : Amalthée Lingua

- Impression : Riccobono

- Photographies : L. Salemi - JF.Cholley
P. Berlan - PS.Azema - M.Angot - G.Sadet
Still Learning Ch.Gros - F. Muller, Service
communication de la Ville - F.Delage -
Fotolia. Troupes de théatre de rue :
Droits réservés.

Remerciements : L'Estérel a cheval -
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du Dramont - Thesaurus Publications -
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Cartographie : J.Meissel

Toutes les photos des publicités nous
ont été fournies par les annonceurs.

SERVICES D’ACCUEIL ET D’'INFORMA-
TION DES OFFICES DE TOURISME ET
SYNDICATS D’INITIATIVE

Cette marque prouve la conformité a la
norme NF X 50-730 et aux régles de certifi-
cation NF 237.

Elle garantie que la facilité d'approche,
laccueil des clients sur place, par téléphone
et par courrier, laménagement des locaux,
les informations mises a disposition et
consultables, la disponibilité et la compé-
tence du personnel, et la formation du
personnel, la gestion de la satisfaction des
clients sont contrdlés régulierement par
AFNOR Certification - 11, avenue Francis de
Préssensé - 93571 Saint Denis La Plaine cedex
www.marque-nf.com

Tou onﬂ

MER MEDITERRANEE

ACCES

En voiture : Autoroute A8. Sortie n° 38 Fréjus/Saint-Raphagl, direction
Saint-Raphaél.
Bison futé : 08 26 022 022

En train : Gare S.N.C.F. Saint-Raphaél Valescure TGV/TER - Rue
Waldeck-Rousseau. Chaque jour, 22 TGV relient en 4h45 Paris a
Saint-Raphaél, la gare TGV de U'Est Varois. Pour vos déplacements
régionauy, les villes de Fréjus, Boulouris, Le Dramont, Agay, Anthéor,
Le Trayas sont desservies par de nombreux TER a destination de
Vintimille ou des Arcs.

Renseignements et réservations pour vos trajets nationaux :
www.voyages-sncf.com ou par téléphone au 36 35.

Pour tous vos renseignements horaires et tarifaires régionaux :
www.ter-sncf.com ou Contact TER au 0 891 70 3000

En avion :

¢ Aéroport international de Nice Cote d'Azur. Tél. 0 820 423 333
¢ Aéroport de Marseille Tél. 04 42 14 14 14

e Aéroport de Toulon/Hyeres Tél. 0 825018 387

En bus :
* Navette aéroport de Nice Tél : 04 94 95 95 16
* Services de liaisons aéroports en page “Infos pratiques”

Distance de Saint-Raphaél :

Nice a 60 km (1h] - Cannes & 41km (45mn) - Marseille a 160km (2h)
Toulon a 93km (1h) - Saint-Tropez a 38km (45mn hors saison)
Monaco a 95km (1h15)

2 METEO R
s

Nos agents d'accueil peuvent vous orienter :
activités de loisirs, visites, restauration...
Demandez le guide ou consultez notre site internet
www.saint-raphael.com

u 0892680283 (Var)

Respect de I'environnemer
Suggestions de balades - GPS Aventu
La réserve biologique au coeur du massi

Nous nous dépasserons...

Tantot au creux des vagues
Activités nautiques
Tantot en pleine nature
Le temps de la découverte : Activités natures
Sur les parcours de golf
Golf de Estére alescure
Pour votre bij o
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idées a themes
ville a la station balnéaire. Entre le village
légante station balnéaire de la Belle Epoque,

stoire retracée par un guide a travers les
Raphaél. Tous les jeudis. Durée : 2 heures

erte des mégalithes raphaélois
lmens du site de Valescure.

oque a Saint-Raphaél
lles demeures

- Dates, horaires et inscriptions a
risme Tél. 04 94195252

idées sur votre portable

guider en composant le 08 92 68 25 11
d’accés : 015 000 (0,34 €/min), en vous
des 7 sites remarquables.

Le Méditerranée

RESIDENCE DE TOURISME EN BORD DE MER
ET AU CGEUR DE LA VILLE

1 AVENUE PAUL DOUMER 83700 SAINT-RAPHAEL
T.0494 821099 F. 0494821074

www.lemediterranee.fr




Les documents ci-dessous so
a lOffice du Tourisme.

HOTEL **

HOTEL DE STYLE “BELLE EPOQUE”,
GRANDE TERRASSE, BAR FACE A LA MER

* Guide des Hotels - Résidences de
vacances - Chambres d’Hétes et Gi
« Guide de U'Hotellerie de plein air
¢ Guide des Meublés

¢ Plan de ville

¢ Guide des restaurants

« Brochure “Faites le plein de loisi
 Brochure de la Centrale de Rése

Documents en vente dans les
Saint-Raphaél et Agay :

“Saint-Raphaél et le Pays
de Fayence a Pied”

25 randonnées et
promenades 8 €

Ouvert de février & novembre.
Capacité de 41 chambres climatisées.

TV, mini-bar, garage (places limitées) accés wiF,
animaux admis, proche casino,
commerces et restaurants.

Promenade du Président Coty 83700 Saint-Raphaél
Tél. 04 94 9503 75 « Fax 04 94 83 89 99
www.hotelbeausejour.fr

: Résidence pieds dans 'eaw
Sthudics et 2 Pidess & lover - L Salus - Saint Raphas!
TEL. : G4-84.9594.85 - 04.93.34.88.80 - 562 F -
gesticn@sgpp.fr

Affiches des sites
30x80cm: 2€




Visites libres du cent

1 - Eglise romane du XII*™ siécle : fo
Tour de Guet au XIV*™ siécle. Bas reliefe
Vue panoramique depuis sa tour de 2
- Musée de préhistoire et d’archéolo
ILrecele des collections issues du patri
ainsi que de lantiquité romaine provenz
¢ Du mardi au samedi de 9h a 12h et
e Fermeture : novembre et jours férié
Tél. 04 94 19 25 75 - Place de la Vieill

2 - La pyramide de Napoléon : Ce pe
débarquement de Napoléon Bonapa
de sa campagne d'Egypte.

3 - Basilique Notre-Dame de la Victo B circuit centre ville
Pierre Aublé entre 1882 et 1889 est r

byzantin en vogue a la Belle Epoque.

B circuit des “Belles villas”

4 - Hotel Excelsior : Cette villa est l'o
s'inspira ici du style Palladien.

5 - Stele Félix Martin : Maire de Sai
il arecu le titre de “créateur de Saint
qu’il a donnée au développement de

6 - Promenade des Bains : Cette pro
1880 et 1882 sous le nom de “Terrass
dérer qu’elle marque le début de L'ert
avec la présence du Casino des Jeux

7 - Rue Charles Gounod : C'est a Sai
“l'Oustalet dou Capélan” (avenue du
Gounod a composé son opéra “Romé
sera également choisi pour l'inaugur:
de la Victoire.

Les “Belles villas” de Saint-Raphaél
A partir des années 1880, avec l'arrivée d’'un nouveau maire
dynamique, Félix Martin (1878-1894), Saint-Raphaél va rapidement
se transformer en station balnéaire prisée.

Ce développement va s'accompagner d’un essor immobilier
important. Les différentes origines des nouveaux habitants
vont engendrer des styles de villas éclectiques dont les principaux
sont : le style palladien, le style néo-classique, le style anglo-
normand et les styles orientaux.

8- Stele d’Alphonse Karr : Ecrivain cé
Saint-Raphaél. Cet homme est considé
Saint-Raphaél pour sa contribution a la
Ainsi va se bousculer dans ce petit port
d’hommes de lettres tels que Hugo, La

9 - Résidence Le Méditerranée : Ce
remarquable par son architecture d'i
ouvert ses portes en 1914 sous le no

10 - La Villa Roquerousse : La villa,
largement des villas nicoises de la Be
végétale du décor est complétée par
entretenu par le propriétaire.

Le plateau Notre Dame met en valeur deux de ces styles :

e Le Style Palladien : le charme de Saint-Raphaél est né d'un
archétype de villas construites dans un style “ para-palladien”.
Ces villas fastueuses offrent de somptueux décors extérieurs de
style palladien, avec abondance de piliers, loggias, frises peintes
ou bas reliefs, d’escaliers monumentaux. Les architectes de la
ville, en particulier Pierre Aublé, vont reprendre ce style et Uappli-
quer de facon personnelle a leurs ceuvres.

11 - Jardin Bonaparte : Situation do
port, avec 20 000 m? de jardin. Sa pa
comme un square public avec aires d

o Le Style Néo-Classique : le style néo-classique utilise, comme
le style palladien, les éléments de l'antiquité mais de facon beau-
coup plus sobre, solennelle et morale. On y retrouve donc les
entrées en plein-cintre, les pilastres et faux chainages.

Visites libres

Sur les mégalithes : document gra
['Office de Tourisme



RESTAURANT

Promenade René Coly = B3700 Saint-Raphaél
x : 04 94 9502 42
nfo@excelsior-hotel.com
lsior-hotel.com

Tantot au bout
des ports

Toute I'année, les ports de Saint-Raphaél (Vieux
Port, Santa lucia, Boulouris, du Poussai et d’Agay)
sont des lieux de vie animés, destinations de prome-
nades pour les uns, départs d’aventures sportives
pour les autres.

Le vieux port

De bon matin sur le Vieux Port situé au coeur de la ville,
les pécheurs professionnels vident leurs bateaux chargés de
rascasses et de rougets.

La capitainerie : Parking Kennedy

Tél: 0494951119 Fax:04 94823069

Météo : station météo locale avec affichage permanent a la capitainerie
- VHF Canal 12.

reance  Capacité du port :
Z:"‘:" 230 places. Les bateaux de passage sont accueillis
e, suivant les disponibilités.

Les services : Carburant, eau douce, électricité, sanitaires, station de
levage, station de récupération des huiles, station de récupération
WC chimiques, pompe fond de cale.

Le port Santa Lucia

A quelques encablures, et accessible a pied depuis le centre ville,
Santa Lucia est le troisiéme port de plaisance de la Cote d’Azur.
C’est un point de départ idéal pour les cotes méditerranéennes.
A proximité, le Palais des Congrés apporte son dynamisme et ses
nombreux événements.

La capitainerie : Tél : 04 94 95 34 30
serpp-port-santa-lucia@wanadoo.fr  www.port-santa-lucia.com
Affaires maritimes Tél: 04 94 46 92 00 (Toulon)

Douanes Toulon : Tél : 04 98 03 22 41

wance  Capacité du port :
LAeN 1600 anneaux a quai et sur ponton. Location d'emplace-
NAU"QUE ments pour la journée ou a l'année.

(Sur liste d'attente a l'année)

Les services : Carburants : A U'entrée, du bassin nord.
Eau douce, électricité a quai, 2 blocs sanitaires (WC, douches).
Parking privé. Acces wifi.

Les autres ports du littoral : Port de Boulouris : Tél. 04 94 40 49 96
Port du Poussai : Tél. 04 94827131 Port d'Agay : Tél. 04 94 82 74 22

Météo marine Var : 08 92 68 08 83 www.meteofrance.com

es bateaux
e Saint-Raphaeél
.M.R.

facon originale de découvrir la Céte d’Azur a partir de
t-Raphaél...pour découvrir les paysages cotiers et les iles
région, des traversées vous sont proposées de février a
bre.

X port quai Nomy - Gare maritime

int-Tropez

int-Tropez - Ile de Port-Cros

s Calanques des Roches Rouges de [Estérel

de Sainte-Marguerite

part de Fréjus et St Aygulf pour St Tropez et les Calanques

949517 46 - F. 04 94 83 88 55
-saintraphael.com
auxsaintraphael@wanadoo.fr

A CAPITAINERIE

eaux, tous les services d'un port moderne. Lo-
d'emplacements pour la journée ou l'année.

T. 04 94 95 34 30
F. 04 94 95 22 13

port-santa-lucia.com
serpp-port-santa-lucia@wanadoo.fr

Best Western La Marina,

le ¢charme au naturel

Situe sur le Port de Saint-Raphaél,
I'héitel met & votre disposition

100 chambres climatisées, 1 restaurant
avec terrasse sur le quai d'Honneur,
400 m* de salles de séminaires,
piscine, sauna...

pout vakre phus grandhe satisfaction

et confort.

ﬁgg e_:.[ru

Best Weslern La Marina
Hitel*** Restaurant .
Pord Santa Lucia « 83700 SAINT-RAPHAEL

Tél. 04 94 95 31 31 » Fax. 04 94 82 21 46
hotel#hestwestern-lamanna.com * www.bestwestern-lamarina.com

BFOrmaTimLE



Tantot vers les rivages

La commune de Saint-Raphaél est incroyablement étendue.

cia a la Pointe de la Baumette, le sentier du

entre la mer et le massif de I'Estérel.
S . ; o en quatre heures et demie environ (11 km).
Ses 36 kilometres de littoral dentelé offrent plus de 30 plages variées : q N ( ) )

du port Santa Lucia (a c6té du chantier
suite suivre les marques jaunes.

ive au phare de la Baumette. On peut revenir

sable fin ou galets, gréves ombragées, criques et calanques.

>

> o
o

B

s en commun (arréts de bus -ligne n°8- tout
) ou en Train Express Régional.

plage_‘
ST . N LeTrayas  d'Abel Baliff

i

o, & & o
RN . ¢ RO
¢ W T o P & calangue
52 o @t 4O 0P P o o e o & de Maupas!
LU S W V& AN R o R o7 R oS R

CO0OPOOII=0" 0 ® = S

@ = calanque

@ de Maubois
S
o @ . calanque isieres en bateau
plage . “® Saint-Barthelémy
e = © e Alguemarine x de Saint-Raphaél
(=] g < ©  Anthéor L Vieux Port, plusieurs destinations : Saint-Tropez,
(X] Cap Estérel \ alanque e Cros, les |le§ de Llerlnls (Sainte-Marguerite),
Centre ville @ © plage du du Petit Canereit ques du Massif de 'Estérel.
o Lido rne “Son et Lumiére” a ne pas manquer. Péche
plage du Veillat (o] Valescure  ©Q @ o plage d'Anthéor Ouvert de avril a octobre. Novembre a mars sur

laBaumette == @ plage des Nissards
plage des (™ fles des Vieilles

Crusoé m.

plage de Pointes Longues .

groupes minimun 40 pers.).

® Boulouris plage du
[ ] Plage Pourrousset
plage - d"Aiguebonne

lage Beaurivage plage Dramont
duVal Fleuri | ~~d% 8ok

Nomy - Vieux Port Tél. 04 94 95 17 46 - Fax 04 94 83 88 55
el@wanadoo.fr www.tmr-saintraphael.com

Y -1

Port Squi plage L
s | | e T Bl |Gl fplage duCamp Long ¢, gy

= arae lerre crique - s
Lucia C;l’ = Grosse de [a Tortue Vieille Blave ldl'eo Cag Dramont @ Les bateaux de Salnt-Raphael T.M.R.

H r ’ »
beel:llgpre g ® Départ du port d’Agay
o . . -
6 2 CeOR- Capitaine Nemo

vision sous-marine

Les Calanques - Ile Sainte-Marguerite - Saint-Tropez
T. 04 94 82 71 45

ous-marine Capitaine Nemo

gAncE du port d'Agay, 50 mn de merveilleuse promenade
G ne vous sont proposées pour découvrir la faune et
Cap Dramont. En vedette traditionnelle les calanques
iles de Lérins, Sainte-Marguerite, Saint-Tropez.
eptembre Port d'Agay : Tél. 04 94 82 71 45
el@wanadoo.fr www.tmr-saintraphael.com
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Bleu sauvage loc
Sortie a la voile av
Journée, 1/2 Jour
Cap Taillat, options
découverte des cé
Séjours : les rése
St-Florent, la Sca
de croisiere. De 32

Quai Nomy - Vieux
bleusauvage@voila.

HouseBoat
Découvrir la cote
les canaux de Po
les iles de Lerins
50 avec skipper e
tionnel / jusqu'a ¢
profiter des activ
du littoral, plongé
D’autres bateaux

Port Santa Lucia
contact@houseboa

AMC Croisiéres
Sorties en
Coucher d
accompag

masque et palm

Ouvert toute l'an

Tél. 0975398971
info@amcazur.com

Coté Mer
Groupe limité a
Toute l'année : p
Hors saison (pris
Porquerolles, Co
Séjours Mer et T
et voile.

Tél. 06 77 1277 85

Still Learning
Une journée de
“Petit Nuage” et s
privilégié. Choisi
de la cote varoise
ou laissez vous g
Ouvert toute l'an

Tél. 06 08 52 4153
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Infos plages

Le littoral est un espace réglementé.
Respecter ces regles est une question de sécurite.

Les plages surveillées :
- Plage du Veillat - Beaurivage - Peguiére - Le Dramont - Agay - Le Lido
- Poste coordinateur plage : Tél. 04 94 51 43 54

Baignade :
- Vérifiez les drapeaux et renseignez-vous sur les régles de sécurité affichées

sur le poste de secours

baignade autorisée baignade dangereuse baignade interdite
(absence de danger mais surveillée.
particulier)

- Entrez progressivement dans l'eau.

- Baignez-vous dans les zones surveillées et réservées a la baignade.

- Surveillez en permanence la baignade de vos enfants.

- Evitez de vous baigner seul.

- Ne vous baignez pas aprés une exposition au soleil (risque de choc thermigue).

Jeux de plage :

- Ne vous éloignez jamais au-dela des 300 metres de la cote, ligne balisée par
des grosses bouées jaunes sphériques.

- Méfiez-vous des vents venant de la terre.

Plongée en apnée :

- Plongez toujours a 2 ou 3 personnes, en vous surveillant mutuellement
[risque de syncope).

- Signalez votre présence en surface par une bouée.

Panneaux de Signalisation

AUTORISATION INTERDICTION AUTORISATION INTERDICTION
v v v v
E 2 L
Embarcations de sport ou de plaisance Ski nautique
ad B -
E e
Batiments motorisés Baignade

(=
b
3
V4

Navires a voile Véhicules nautiques a moteur
H]
L  nds |
Planches a voile Vitesse limitée a 5 neuds

Le balisage : Le balisage a pour but de signaler aux navigateurs les dangers
existants (et notamment ceux invisibles que la mer recouvre) ainsi que les limites
des chenaux de navigation. Les marques de balisage peuvent étre flottantes ou
fixes, lumineuses ou non.

La météo : Météo-France diffuse une gamme de bulletins météorologiques
pour les loisirs de bord de mer et la navigation. Leur consultation vous permet
d’organiser vos activités en toute sécurité.

Téléphone : 0892 68 02 83 (0.34 € la minute) VAR

www.meteo.fr/marine  Radio VHF sur canal 16

Plages de Boulouris

Nommé autrefois “Boulerie” ou “jeu de
boules”, ce quartier résidentiel trés apprécié
dispose d’une gare, de commerces et de
services de mairie décentralisés. Un marché
s’y tient tous les lundis matin. Ses 9 plages
délimitées par des petits épis rocheux rouges
ont 'intimité des criques de I'Estérel, et son
petit port peut accueillir une soixantaine de
bateaux.

L'lled’Or - Le Dramont

L'Ile d’Or est I'un des soixante plus beaux
sites de France. Privatisée depuis 1897

(on ne peut y aborder), elle a été le théatre
de réceptions fastueuses, le propriétaire de
’époque s’étant proclamé roi de I'lle ! Sa tour
de guet, carrée et crénelée, est construite en
pierre rouge de I'Estérel. L'Ile d’Or a été
immortalisée par Hergé dans “L’Ile noire”.

Le Cap Dramont fait partie de la forét doma-
niale de I'Estérel. Au sommet, le Sémaphore a
été construit en 1860 sur les ruines d’une tour
de guet datant de 1562. Il est encore utilisé
pour la surveillance de la mer : ses guetteurs
veillent sur la sécurité des navigateurs et ont
un réle actif dans la lutte contre la pollution.
La grande plage du Dramont fut I'un des prin-
cipaux sites du débarquement de Provence.
Le 15 aolit 1944, sur la plage de galets,

20 000 GI’s de la 36 division du Texas de
I'armée américaine, débarquérent en moins
de 10 heures avec des chars et I'artillerie

lourde. Au pied du cap, le trés pittoresque
petit port de péche du Poussai.




La rade d’Agay Respect de U'environnement :

Aidez-nous a protéger la mer et toutes ses ressources
La Baie d’Agay située dans l'une des plus belles rades de la cote entre le Cap
Dramont et la pointe de la Baumette, est la porte d’entrée naturelle de I'Estérel. o Fcoplage : opération pilote en Méditerranée destinée 2 lutter
contre I'érosion grice a un procédé innovant, qui consiste a
abaisser le niveau de la nappe aquifere, et donc de faciliter les
processus d’infiltration des eaux apportées par les vagues.

Elle offre trois plages de sable fin et une aire aménagée en terrasse avec acces a
la mer par les rochers. Trés abritée, elle était appréciée des navigateurs (Agay
signifie “favorable” en grec). L'arrivée du chemin de fer en 1860 lui donna

* Mouillages organisés : la ville a mis en place un large
dispositif de nouveaux ancrages. La ligne de mouillage

des bateaux est uniquement constituée d'un cordage main-
tenu sous tension en pleine eau par un flotteur intermé-
diaire, ce qui protége notamment I'herbier de posidonies.
118 bateaux peuvent ainsi étre accueillis et une régie
municipale organise le relevement des eaux usées ainsi
que la collecte des ordures ménageres.

son essor. Elle fut appréciée de nombreux artistes : le peintre Louis Valtat,
le compositeur Vincent d’Indy, les écrivains Guy de Maupassant,

Maurice Donnay y séjournérent ainsi que Saint-Exupéry (ne pas oublier de
rendre visite a la Fontaine pour le Petit Prince, dressée en son hommage).
Albert Cohen y a situé une partie de I'action de Belle du Seigneur.

Régie Municipale Digue de UEscale Tél. 04 9417 1557
Syndicat d’Initiative d’Agay
Place Giannetti 83530 Agay
Tél: 0494820185

Fax : 04 94 82 74 20
info@agay.fr www.agay.fr

La zone de cantonnement de

Horaires : hiver 9h-12h et 13h30-17h30 ~
peche du Cap Roux:

(fermé le samedi et le dimanche),

été 9h-12h et 15h-19h 7 jours/7 jours sty | LA plus grande réserve de péche de France
R continentale. D'une superficie de 445ha,

la zone de Cap Roux présente de part sa biodi-

versité, la variété et la qualité de ses habitants,

un lieu de reproduction idéal pour les poissons.

i .':|..|1'u-l|"'

La zone est intégrée a 'aire marine Natura 2000. Toute

forme de péche est interdite, professionnelle, plaisance,

oursin, sous-marine, a la ligne... Arrété ministériel du

3 janvier 2008, (Ministeres de ’Agriculture, de la Péche,
de I’Alimentation et des Affaires Rurales)
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Avenue des Gndis 83530 Eﬂnt-Haphaed France

Tel ; 04.94.82,03.28 - Fax : 04.94.82 87.37

Réservez votre mobile home de grand standing
ou votre vaste emplacemant
pour votre caravane.

www.esterel-caravaning.fr

MK, Wi

~ a partir de 26 ans
- -50 % week-end et fériés
-25 % en semaine
seul ou a deux
30€/an la CARTE TOUT PUBLIC

¥ P v, i et e OCH 01 1L B s o7 8 RN, [

ERPNET S  M T

P!’Q\"EITEE-!‘;JrPES-CﬁIE d'Azur, notre région ﬁ : |



Cap Esterel

Plerre (D Vacaneed
L’Essentiel

A flanc de massif de I'Esterel et dominant la médi-
terranée, les trois quartiers oux charmes distincts
constituant les 210 hectares entierement piéton-
niers de Cop Esterel s’articulent autour d’un mag-
nifique golf 9 trous.

Véritable village provencal avec ses nombreux com-
merces, bars et restaurants, Cap Esterel est égale-
ment le temple des loisirs

se redécouvri

Les Espaces Aquatiques

Retrouvez dans les différents quartiers du village des

espaces aquatiques avec fosse a plongeons, tobog-

gans, piscine a vagues, pamufeqires, plages ameéna-

gées gvec transats et parasols (selon disponibilités),
ains bouillonnants...

Pour votre confort, le bossin du Grand Bleu est
chauffé toute I'année

20

Les Loisirs et Animations

Soirées spectacle, concerts, marche artisanal, rencontres
sportives, nocturnes des commerces. .,
Un programme d’animation pour toute la famille...

Les sports
Remise en forme avec les cours “les mills™ (gratuits).

En pratique libre ou sous forme de stage (avec participa-
tion): tennis, golf, trapéze volant, éguitation, magie, voile,

mini moto, balades nature...

Les enfants

Les Clubs Enfants adaptés a chaogue tranche d'dge de 3
mois @ |8 ans (présentotion d'un spectocle pendant les
vacances scolaires).

Village ouvert du 4 avril au 2 novembre 2009

lir-l.farmaﬁ_ﬂ_ns et réservations
Pierre & Yacances - Cap Esterel - 83530 - Agay
04 94 82 50 00 - info@capesterel.com

Plerre (D Vaeanced

OFFRE privilege

Réservez voire séjour & Cap Esterel
avec la Centrale de réservation

Esterel Céte d’Azur

et nous vous offrons la découverte du
Massif de I’Esterel en VTT.
' Accessib}_e a tous

faune et de lo flore

Encadporon
Bénéficiez également de votre
PASS Découverte
Nombreuses réductions et grotuités sur plus de
50 partenaires loisirs, terroir et potrimoine.
Oifire valable pour un-séiour d'une samaine ou mols de moi; juin, septambre ou octobne
HIOP - Una randonrie por personne et por séfour - & portir de 480 E,
COTE D'AZUR RESE R'\FQ.TIU'N
an i Saiours - Week-end

Les calanques d’Anthéor
Le Trayas

Au pied de I'Estérel, une dizaine de calanques et de petites
plages se succede dans un décor sauvage qui met en
contraste le rouge des roches, le vert de la végétation
méditerranéenne et le bleu de la mer.

Les ruelles escarpées du Trayas conduisent, sur les hauteurs,
al'un des plus beaux panoramas de la région.

La Corniche d’Or

Taillée dans la roche, elle relie Saint-Raphaél a Cannes, et fut

ouverte en 1903 par le Touring Club de France. Elle sur-
plombe des fonds marins d’une transparence extraordinaire.
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=1 | -
d’exploratior ~ Respect de U'environnement
curiosités e

es ~Aimer la nature, c’est avant tout la respecter.

Saint-Barthélémy, la  Le massif de I'Estérel mérite 3 plus d’un titre d’étre préservé :
Roux, le mont Vinaigre h VLR respect de sa faune et de sa flore et, surtout, prévention
et celui duMalinfemer c e _ ~ des incendies. Toute introduction de feu en forét (y compris
~ % ~ lacigarette) est défendue toute I'année. Par fort mistral,
g = g le massif est interdit a toute forme de circulation sur décision
Et p uls da' nS Dl | . ; :  préfectorale. Se renseigner au 04 98 10 55 41.
. = ke ; www.cdig-var.org/ddaf/fermeture. htm
La circulation des véhicules est interdite de 21 h a 6 h du matin.
La chasse est ouverte de septembre a janvier, tous les jours,
week-ends et jours fériés, sauf mardi, vendredi et dimanche
aprés-midi.

La flore et la faune

Au détour d’'un chemin ou le long des rivages, on aura
plaisir a reconnaitre une faune et une flore variées. Cerf
ou sanglier, 1ézard vert ou fouine, scarabée ou papillon se-
ront au rendez-vous. Pins d’Alep et pins pignons, agaves et
lentisques, lauriers, lavandes, cistes et genéts sont ty-
piques du littoral, tandis qu’a l'ubac les coteaux sont re-
couverts de tamaris. Plus haut, ce sont les chénes-lieges,
symboles de I'identité
méditerranéenne, les
chénes verts, le roma-
rin, les genévriers, les
asphodéles. Au-dessus
de 200 m, poussent les
- arbres de Judée, les
chénes rouvre, les til-
~ leuls, érables,

~ bruyeres, arbousiers et
les mimosas (ne pas
manquer la floraison
des janvier !).
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Suggestions de balade

Nous vous proposons quelques circuits de
a tous. Pensez toujours a partir bien cha
eau et a vous protéger du soleil. Merci ¢
nement dans lequel vous vous trouvez et
qu’il est interdit de fumer dans le massif
le massif est interdit a toute forme de ci
préfectorale. Se renseigner au 04 98 10 5

Lac de Uécureuil

Durée : 3 h aller-retour Distance: 8 k
Départ : Col de Belle Barbe (parking) - [
sur la droite.

Acces en voiture par Agay : au rond pc
“St Raphaél par lintérieur”, passer sous le
dépasser la zone artisanale et, tout de su
la petite route indiquée “Massif de 'Es
panneaux “Col de Belle Barbe”
Remarques : Parcours sans difficulté
La piste longe tout d'abord la riviere du G I
Aubout d'une bonne demi-heure, vous traverser
gué et continuerez la piste. Le paysage devie
et se transforme en petit canyon de roche
nom de “canyon du mal infernet”. A la bif
par la voie de gauche en traversant le gué
sont les seuls dénivelés du parcours mais
la cGte, le panorama s'ouvre sur le lac de
Possibilité de pique-niquer autour du lac (

» Roux

5 km
nte Baume

3y : au rond point, prendre la direction
ieur” passer sous le petit pont de la voie
rtisanale et, tout de suite apres, prendre
diquée “Massif de UEstérel”.

ux “Col Notre-Dame” - “Pic de 'Ours” et
Sainte-Baume.

a la chapelle dans la roche. Continuer le
(eau de source potable). Prendre a droite
emprunter le chemin qui monte sur la
ant environ 1,5km et, a lintersection
ent a gauche pour monter vers les blocs
du Saint Pilon. Vous admirez alors un
sur la cote découpée. Le chemin longe
3 une nouvelle intersection. A gauche,
s emmene sur 100m au sommet du Cap
ion (altitude de 453m avec vue de Cannes
endre par le méme sentier et prendre a
balade. Vous quittez le coté mer du Cap
oucement sur le versant orienté vers le
er les sentiers partant sur la droite).
taine.

etour a la fontaine, un sentier monte sur
grotte de la Sainte-Baume ou vécut
ller-retour 45 minutes).
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La grotte de la Sainte Bau

Durée : 1h aller-retour Distance : 3 km
Départ : méme stationnement que pour la rando
“Le Tour du Cap Roux”

Estérel,
une Réserve biologique

Remarques : Sentier court mais assez raide, su
les enfants
Monter lescalier menant a la chapelle dans la

0
s au ceur du massif
prunter alo
la gauche pe
tres. Vous ar . . .
sracion M Dédiée a la valorisation, a la préservation et a I'étude d’especes
chemin qui végétales parfois menacées, la création, par I’Office National
ment a a gr des Foréts et Ushuaia, d'une Réserve biologique sur pres de
mitegS el 800 ha, allant de la forét et du maquis provencal jusqu’au
Z:,le ea \ll_aé:i rivage, va permettre une protection renforcée du patrimoine
Honorat au naturel remarquable du massif, mais aussi de mieux connaitre

Beau Pano
sens invers

et maitriser les risques encourus par les milieux naturels,

la flore et la faune.

Le sentier biologique : Un parcours pédestre, accessible aux

GPS Aventure®

A faire seul, en famille ou entre amis, les GPS
des chasses aux trésors permanentes, ludiques
et accessibles a tous.

personnes a mobilité réduite, a été concu sur 2600 métres entre
le plateau d’Anthéor et le Rocher de Saint-Barthélémy. Ce sentier
botanique présente sur sept stations, réparties le long de la pro-

Sans balis menade, une sélection d’essences caractéristiques de I'Estérel et
ments, lai reconnaissables notamment par le toucher et 'odorat : I'ail de
52:3:% Sicile, 'osmonde royale, 1a barbe de Jupiter ou encore 'orchidée
du Pays de sauvage, représentée par une collection de douze variétés. Cette
découvrir L animation est renouvelée chaque année, en période de floraison
les secrets. (d’avril a juin) et présentée sous forme d’équipement temporaire
La lumiere et mobiles par souci de préservation du paysage.

uniques de

ront pas les

vous emportere
vos aventure

%] ‘thfy@s

ainte Baume f
g - e
- .Cap Roux J

Une dizaine de GPS-Aventure® sont disponibles
semble du territoire de Saint-Raphaél et du Pays

libre chargement sur www.saint-raphael.com T 28 g \ e
Le Sai L(*y:)ﬁ
Partez a laventure et pénétrez “Les secrets de S : 2 5 .
i X Gratadis (Y Rocher 8 T e

au départ de la Grotte Chapelle de la Sainte-Baume, s ) s ) S A W“hé'j*ﬁv«’
du saint homme. Entre les Pics du Cap Roux et d'A b i < L e s =
les chemins escarpés du Col de U'Evéque pour ne & b"wu P 'g“j' ’ ’
panorama. Réanimée, la mémoire de ce lieu et de wi"" - b W € > o

i \ ¢ ; < £ i & e
vous meneront jusquau tresor... - ‘,‘; 19§ 0* {'

Parcours du sentier biologique

Ushuaia et UONF,
un engagement durable

Au lendemain des tempétes de décembre 1999 qui ont
détruit 130 hectares de foréts publiques en France, Ushuaia
s’engageait aux c6tés de I'ONF pour reconstituer ou valoriser
des arboretums, collections et espéces conservatoires de

la diversité des especes d’arbres.




Et puis, un jour, l'envie de déployer cette

immense énergie que la mer, le soleil et

N O u S le vent font naitre en soi.

Et pouvoir s’adonner passionnément au

sport que I'on aime, sans contrainte mais

n O u S avec beaucoup de sérieux.

dépasserons...

C’est possible a Saint-Raphaél qui offre un
cadre naturel d’une grande richesse ainsi
que tous les équipements nécessaires a la

pratique des activités les plus diverses.

" FAITESLE
~PLEIN. IE

- L015RS

Guide gratuit a ['Office du Tourisme

Faites le plein de loisirs
a UOffice de Tourisme

ou plus de 110 activités de loisirs vous
sont proposées, toute 'année, selon le
rythme et le niveau de chacun.

« Nautiques : Plongée, voile légére, planche
a voile, kayak de mer, ski et jeux nautiques,
écoles de navigation, excursions et croi-

siéres maritimes ...

o Nature : Balades pédestres dans UEstérel,
équitation, escalade, Paint-ball, golf, quad,

buggy, parcours aventure ...

o Bien-étre : Cures de santé, de beauté,
balnéothérapie, soins esthétiques,

massages ....

« Activités enfants : Mini-quad et mini-buggy,

parcs de loisirs, bébés cavaliers ...

Informations, conseils et ventes :
o Office du Tourisme Saint-Raphaél : Tél. : 04 94 19 52 52
o Syndicat d’Initiative d’Agay Tél. 04 94 82 01 85

information@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com

29



= A‘-

N
@ ile légére

que Municipal de Saint-Raphaél

eurs diplomés accueillent les classes primaires et
aires de la commune tout au long de l'année. Mercredi
itiation au dériveur pour les 6-10 ans en période

e : laprés-midi : perfectionnement optimist pour les

s. Initie et perfectionne les 11-18 ans a la voile légere
atamaran et planche a voile en période scolaire, égale-
iveau pour le monitorat fédéral. e Stages pour tous a
pendant les vacances scolaires : 6-10 ans Moussaillons :

s (activités pour les tout-petits). Apprentissage et

ent sur optimist et dériveur. 11 ans et plus : initiation et
ent sur dériveur, sur catamaran et planche a voile.

) formation de moniteur fédéral de voile. ¢ Accueille les
isés selon période ou saison. Ouvert toute l'année

Tantét aux creux des vagues

Bien siir, les sports nautiques sont a 'honneur.

Que I'on soit amateur ou chevronné, on trouvera
forcément la possibilité de se surpasser.

a Boulevard du Général de Gaulle
50 www.ville-saintraphael.fr/sport/stages.htm

e de Saint-Raphaél
PRANCE et perfectionnement en école de voile : optimist, catamaran,
e a voile. Ecole de sport en optimist.
sation de régates régionales, nationales et
tionales. Ouvert toute l'année 9h-12h/ 14h-18h

autique de Santa Lucia Boulevard du Général de Gaulle
66 - Fax. 04 94839579 cnsr83@wanadoo.fr
/saint-raphael

gay

RANCE sur catamaran a partir de 7 ans. Stages planche a voile
S de 10 ans. Cours particuliers. Stockage. Location

aran et planche a voile. Labellisé Ecole Francaise de

Juvert toute l'année sauf janvier.

xe Nautique - RN98 - Agay Tél. et Fax 04 94 82 08 08
anova.fr

-
\6\ ongée sous-marine

au

QpaNcE ux et une annexe de sécurité. Moniteurs brevetés d'état
per aux. Sorties assurées par tous les temps. Activités pour

= ts (baptémes) et plongeurs confirmés (plongées a la
Plongées pour enfants (un moniteur par éléve). Passage
evets fédéraux et PADI. Stages pédagogiques assurés par
jeuxieme degre. Plongées a themes : épaves, Nitrox,
oute l'année de avril a mi-novembre de 9h a 14h30 et de
a fin mars sur rendez-vous.

a Tél. 04 94 95 90 33 - 06 89 66 45 97
doo.fr www.clubsousleau.com

gée d’Agay
e a Agay ? Pourquoi pas ? Nous faisons comme tous les clubs
eut-étre quelque chose en plus, a vous de voir.

ratadis - Agay
03/06 63288040 www.agay-plongee.com
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Estérel Plongée
Moniteurs b
atheme: b
formation :

FFESSM, PADI, AN

la carte en petit co . w

RLANCE s-midi en période

ment a partir de 4 p L= n pour les 8-13 ans

s découverte” a
in a septembre.
cadrée avec un
ec le musée
aux groupes sur
ssaint.

Port de Boulouris 21
esterelplongee@wa

Euro-Plongée
Moniteurs ¢
d’exploratio
Accueil gro
Ouvert de mars a fi

ans

2170, route de la Co
Tél. 0494190326/ C

contact@europlonge! - place et tri-place,
A

' Qon Gtiere le long des
Ecole de plongée

Centre et é
détendue.
CMAS en f
Plongées de nuit e
Ouvert de mars a

ans

Camping Campéole
Tél. 0494827367 -

Aventure Sous-M
wance Avec Didier,

STATION

o sport, perfe

NAUTIQUE

s oy découvre
fﬁ\% auseind'u
expérience

ans
Ouvert tous
Départ plongée a 8

Galerie du parvis - 16
aventuresousmarine

Agathonis plongé tiques et parachute
Encadré pa anding. Pour les
“Jeunesse e ompagnés par un

™ Nous propo o-board, banane,

verte, plongée enfa
accueillons plonge

ascensionnel :

Situé dans le Campi e 8h a 20h.
Tél.061616 2096/

skischool.com
www.agathonis-ploi

iteurs diplomés
pécialistes des jeux
ble et banane.

Centre de plongé
Formation
Exploratio

™ teilles de

Port du Poussai - Bo
contact@cip-dramo anadoo.fr
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@ Joutes prove

Les Joutes Raphaéloises
waxee Organisation de tournois et d e de 6900m*comprend :
iar cales sur bateau et sur opti de large, profondeur de 2m)

s | es Joutes Raphaéloises so
Eoﬁor joutes. Nous recevons beauc
O/ n'hésitez pas a nous contact

(10m de large, profondeur de 0,80m & 1,20m)
s petits avec jeux aquatiques

Vieux port , port Santa Lucia et port de BRI e et salle de repos

BP. 145 - 83700 Saint-Raphaél Tél. 04

ités suivantes : Accueil des stages
E-mail : olivier.balderiotti@wanadoo.f

llectifs de natation, aquagym, jardin
natation, gym douce 3*™ age, mini
Agay-Nautique rganisés. Ouvert toute lannée
0.0, Depuis 1953, les jouteurs aga
septembre pour les entraine

e X mobilité réduite avec chaise de mise a
et officiels, épreuves du cha

acceptant le passage sous la douche.

haél Tél.04 945218 96

ans

Espace Agay-Nautique ou plan d’eau |
Tél. 0494820149 /0660061582 ag

Ecoles de nav

Bateau école

wanes La plaisance a la portée de
Sren Activités proposées : permi
Saint-Raphadl B h t . t
OO Eﬁrs,"}fu?le;eniin”{li;iaﬁi EcoLE DE SKI NAUTIQUE & WAKE-BOARD

10/ |y eek-end hors saison. Ouv JEUX NAUTIQUES & PARACHUTE ASCENSIONNEL

salle climatisée.

Port Santa Lucia Tél. 0494831121/
o.lacourtablaise@wanadoo.fr www.

Ecole de croisiére sillages [tous n
canee  ECOle depuis 1979. Agréée Je
N s

Winon - Stages avec hébergement et
anims - Le voilier de 13m quitte le po
0,0, levendredisoir (direction Ita
mais aussi suivant disponibil
a la voile ou voile active : vo
vres, sous la conduite d’'un monite
o Location compléte du bateau, a la jo
Conditions, étre autonome, plus de

ans

Capitainerie du Vieux Port Tél. 06 10

Skippeo
?ﬁﬁof Le spécialiste des formatio

hauturier et perfectionneme
ans

Port de Santa Lucia - Tél. 04 94 82 79
saint-raphael@skippeo.com  www.s|

Excursions-Croisiéres en bateau

FrRANCE Station nautique

statioN Saint-Raphaél a recu le label de qualité “France

NRUTiaue  Station Nautique”, décerné par la Fédération
sainerephasi Francaise de Voile. Outil de communication
du nautisme au plan local, cet organisme diffuse toutes
les informations et activités nautiques organisées par les
prestataires ayant obtenu le label qualité : Ecoles de croisiére,
excursions en mer, vision sous-marine, activités nautiques,
clubs de plongée qui ont la chance de pouvoir explorer
un domaine archéologique sous-marin unique.
Un guide “Station Nautique” vous présente en détail
I'ensemble des activités. Organisateur de manifestations et
contréle réglementaire.

Port Santa Lucia - Bd du Général de Gaulle Tél. 04 94 95 77 64
www.france-nautisme.com




Le temps de la découverte

On peut parcourir le massif de facon sportive, mais aussi
en prenant le temps de s’attarder sur son patrimoine natu-
rel et géologique. Des circuits ont été aménagés pour le
(oo km de circuits balisés), pour les cavaliers (100
de pistes) et pour les randonneurs (45 km de sentiers
pédestres).

(1

Information et réservation :
Sud Concept - Cap Estérel

Tel. 04 84 52 4040 -~

’ Multi-activites

Sud Concept

* Individuels : speed boat ou kart nautique (enfant +16 ans) au
lac du Dramont, buggy, quad sous forme de balades, parcours
aventure, paint-ball et pour les plus jeunes “junior city : circuit
mini-quad et mini-buggy” et mini-golf sur réservation.

Ouvert toute l'année de 9h a 19h.

Cap Estérel-Agay Tél. 04 94 52 40 40
sudconcept@dupratconcept.com www.sudconcept.com

ans

¢ Entreprises : Organisation de programmes team-building : estérel
expérience, endurance speed boat, terre et mer... a partir de 10 personnes.
Ouvert toute L'année de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h.
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8 Balades péd ees

us propose une découverte

. Ffice Matisnal des Foréis | , votre guide provencal vous

ttra sa passion pour la région.
rirez les mysteres de la forét.
volonté des produits du terroir
ont offertes.

ng de Cap Estérel Agay.

.decouvertedelesterel.com

Ecoloisirs Développement
.0, Balades vertes et séjours
de terrain). Parcours d'i

ans N A
d'ouvrages et articles, fo

développement écotouristique.

Tél. 04 94 40 58 06 ou 06 60 96 14

Découverte nature toute Uann
0.0, Marjorie Ughetto, “Aut
guide naturaliste profes:

ans
Découverte de UEstérel e
Provencales sont des sorties cu
la flore, le volcanisme - la géolo
personnalisées, thématiques no
demi-journée ou journée et balad
mie... Service minibus. Conféren

Tél. 06 08 33 00 68 marjorie.pro

Contraste & Fusion

0.0, Organisation de balades
et culturel avec des guid
pagnement de circuits to
Pour individuels, familles et gro

Tél.0622415642  Antoniolije

ans

5\;@ Balades VT

Natura Bike
O Balades VTT dans le mass

la nature, le VTT permet d

fréquentés. Randonnée co
Vous ferez du bien a votre corps
protégé et classé. Des conseils
délivrés par un moniteur diplo

TéL. 06 1229 47 67

alades-promenades

39



40

Equitation

Les 3 Fers - L'Estérel a cheval et Poney Club de
0.0, L'Estérel a cheval : excursions dans l'Estér

W cheval pour débutants et pour cavaliers confi
VIP : prestation haut de gamme dans un site exc

Poney Club : lecons d'équitation et stages. Baby po
cavaliers a partir de 2 ans. Label Ecole Francaise d'
Chéques vacances acceptés. Ouvert toute l'année su

277 rue du Débarquement - Le Dramont Tél. 06 85 42
info@les3fers.com www.les3fers.com

Ranch Estérel
0.0, Promenades accompagnées a cheval au cceu
de UEstérel. Pour débutants ou confirmés. B
cheval a partir de 12 ans, carte de fidélité.
Ouvert d'avril a septembre

Avenue des Golfs - Agay Tél. 04 94 82 89 47 www.est:
contact@esterelranch.com www.esterelranch.com

Escalade

Camp 4
0.0, Venez grimper sur les roches rouges de Esté
W des professionnels diplomés d'état. Dans le
= calanques du Dramont, découvrez escalade,
et lambiance aérienne d’une traversée au dessus d
la via cordata. Quverture toute l'année sur demande

Cap Dramont et massif de UEstérel Tél. 06 62 240 214
contact@camp-4.com wwwcamp-4.com

Péche en lac, bord de m

Verdon Estérel péche
0,0, Formation aux techniques de péche et acco
W les meilleurs sites par un guide de péche pro
™ 1/2 journée initiation pour les enfants dans le
Enseignement de la péche a la mouche. Péche au b
Péche en mer sur des embarcations individuelles.
Ouvert toute l'année en fonction de la météo. Massif
de mer Fréjus/St Raphaél et Gorges du Verdon.

Tél.06 07 1451 14 ch.pironnie@free.fr http://verdon

@ Paint Ball

Paint Ball de Cap Estérel
0.0, Deux équipes qui s'affrontent sur un terrain
récupérer un fanion. Pour gagner, il faut dép
ans .
dans la base adverse sans se faire toucher p
Sport tactique, stratégique et collectif avec toujours

le terrain pour surveiller. Ouvert toute l'année.

Cap Estérel-Agay Sud Concept Tél. 04 94 52 40 40

» Autres activités : tir a Uarc, tennis, squas!

Sud Aventure du 27 au 29 mars 2009

Au Palais des Congres Le salon des Sports et Loisirs d’Aventure

¢ Exposants : Prestataires loisirs et
de nouvelles technologies,
Equipementiers sportifs...

e |nitiations : A la découverte des
activités nautiques et terrestres
¢ Conférences et récits
d’aventures

e GPS Aventure® : 2 journées
de chasse aux trésors
grandeur nature

www.sudaventure.fr
Entrée payante.
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Sur les parcours de golf

Saint-Raphaél est le paradis des golfeurs. Deux parcours

de 18 trous, dont I'un centenaire, et deux parcours de g trous
proposent des formes inédites. Plusieurs manifestations . . -
prestigieuses ont lieu pendant les beaux jours. . - - q
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Créé en 1895 por par M%th%demum
est le plus ancien goif varols et e 5™  france.

Cerli par una forét de pins parasals et d'une-longueur de- 5005
métres, par 48, le parcours, d'une conception proche d'un
parcours brifannigue, accueille chague année de grands
evenements tel 'Omnium de o Riviera.

Le Clubs Howse, jadis Povilor notvagien  I'Exags
de Paris en 1900, vous accusile pour vos dejsunets,
vous e profifies de lo cusine du restourant LesHies P

™

Entigrement remaodelé, le Golf Halel Valeseure g "
montée en gamme et vous propasg 42 char

200m* de salles séminaires et bang
blen-&tre pour vos instants d_aT T

GOLF HOTEL VALESCLURE™
55. avenue Poul L'Hermite
F-B83700 SAINT-RAPHAEL
Tél +33|0)4 94 52 85 00 HOTELE = BOLFE
valescure. hatel@najeli.com

tO ) 1) VRLEFCLAE.Ch ant



STATION GOLF :
r B parcours d Saind Haohest dicap, les difficultés
e initiation ou un

[hors vacances scolaires)
8h.

verte ou équivalent
piscine, VTT, tir larc,
uatique, club enfants,
e cirque,

aces disponibles).

t})lf de UE:s

A quelques kilomét
Saint-Raphaél, ce g 04 94 8258 73
magnifique massif es.fr

milieu des pins para
de sérénité. Robert
nature généreuse pc
facile et technique
qualité, ses jolies p.
“lac des Dames” ne
Le climat de quiétu
I’année une qualité
lable. Le golf de I'Es
Golf. Le restaurant a
propose une cuisin

e parcours le plus
e.

arcours, d'une

offre plusieurs

ure situé a Bou-
utt” (5 par3 et 1
ions.

ptée aux joueurs
e parcours.

Le golf Académie
initiatique pour les

a 18h.

mmes, 28/femmes
3, tennis, tir a larc
aint-Raphaél

)4 94 82 41 42

o.fr
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Le salon du Bien-Etre

Au Palais des Congres Plusie
les différentes contributions a

 Nouveau : espace “Tourism:
Bien-Etre”

e Espace santé, forme et bea
consacrés a la nutrition, remi
en forme. Produits de soins e
beauté

e Espace presse et édition
avec signature d’auteurs

e Espace producteurs et
restaurants bio

e Conférences assurées par
des spécialistes,

¢ Conseils et animations dest
favoriser l'émergence de prod
de services contribuant au Bie

b L LR T

Esterel Fornie

SOIMSs marmns et Spa

Pour
| S
otre bien-étre

Baphaéh
ville de détente et de bien-étre

Gréce a la douceur de son climat et a son ensoleillement
généreux, Saint-Raphaél offre, a chaque saison,

des conditions favorables a la remise en forme.

Venez profiter des soins personnalisés, des séances de
hammam, massages, sauna, des cures de santé et beauté
dans un environnement exceptionnel.

Laissez-vous détendre et séduire par des moments

de sérénité.




Nous irons
a la fete

Saint-Raphaél cultive I'art de recevoir depuis la fin
du XIX*™ siécle et développe, au quotidien,
son sens de la féte et son dynamisme culturel :

concerts, spectacles de théatre, fétes traditionnelles,
festivals, salons et manifestations sportives...

Lhiver au pays du Mimosa

Saint-Raphaél dans la Route du Mimosa

8 étapes de charme vous invitent a découvrir

La Route du Mimosa sur 130 km, |
de janvier a mars, sans contrainte 15 [P
et au rythme de chacun. Les villes A

, . TERREFTR .
étapes vous offrent un calendrier 11

; T - . S i
]rjlclh(:.1 et d1\:r51ﬁe de manjestatlons e era———
alades pédestres, visites des
P Sl

forceries, excursions, corsos

fleuris, carnavals...

Guide gratuit disponible a
l'Office du Tourisme
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“Viva Mimosa”

du 7 au 15 février 2009

Samedi 7 et dimanche 8 de 10h a 18h

= ‘Mimosa dans tous ses états”

Jardins Bonaparte - Acces libre. Exposition-vente consacrée
aux mimosas a ses dérivés et aux plantes méditerranéennes
d’hiver et au camelia.

Samedi 7 a 21h

= Election Miss Saint-Raphaél
Palais des Congres - Payant

Samedi 14 a 18h30
= Carnaval de nuit dans le centre ville
“l'Odyssée des Saltimbanques” - Compagnie “Quai des Arts”

Dimanche 15
= Féte du Mimosa a Agay

Mardi 10 - vendredi 6 et 13

= EXcursions en car dans le Massif de Tanneron, visites
des forceries de 13h30 a 18h30

Tarifs : 20€ adultes et 17,10€ enfants

Inscriptions a l'Office du Tourisme.

Mardi 10 - mercredi 11 - jeudi 12

= Balades pédestres dans le Massif de [ Estérel accompa-
gnées par un guide de [ONF. Durée: 3h de 9h a 12h et de 14h a
17h Tarifs : adulte 9€, enfant 8 -12 ans 5€, -8 ans gratuit

Du7 au 14 < Exposition Acacia Dealbata ou Mimosa
dans le jardin du musée archéologique.

Excursions de février a mars En car dans le Massif
de Tanneron. Tous les vendredis. Informations et
réservations a ['Office du Tourisme

Elles constituent I’événement essentiel de la ville a
e Une mise en lumiére du centre ville et de lieux
les plus remarquables,

« Un festival de théétre de rue avec 6 parades de lumiere
dont les 25 et
musique

décemb c nédiens, lumiéres et

 Un villag
e Une

e§ oncer

animations,

Calendrier 2009

Février
e SALON HABITAT - IMMOBILIER

Mars
e SALON PROV' HIGH TECH
® SALON SUD AVENTURE

Avril

* SALON DU BIEN-ETRE

® LES PUCES MARINES

e EDITION DU TRIATHLON DE ST-RAPHAEL

Mai
o FETE DU NAUTISME
e FETE DE LA SAINTE BAUME

Juin
e EDITION PRO-AM VALLIS CURAN COMPETITION DE GOLF

Juillet - Aoiit

* COMPETITION DE JAZZ NEW-ORLEANS

* SOIREES MUSICALES DES TEMPLIERS

* ESTIVALES DE L'ORCHESTRE DE CHAMBRE DE ST-RAPHAEL
o FETE TRADITIONNELLE DE LA SAINT-PIERRE

Septembre

 JOURNEES DU PATRIMOINE

e FESTIVAL DU RIRE

* SEMAINE DU CINEMA EUROPEEN

Octobre

e FESTIVAL “VOYAGE EN MULTIMEDIA”

o SEMAINE VAROISE DE LA RANDONNEE PEDESTRE

® FESTIVAL DE QUATUORS A CORDES EN PAYS DE FAYENCE

Novembre

* SALON DES MINERAUX ET FOSSILES
* SALON DU MARIAGE

* SALON DU PALAIS GOURMAND

Décembre
e FETES DE LA LUMIERE

Programmes sous réserves de toutes modifications
Pour tous renseignements :

o Office du Tourisme Tél. 04 94 19 52 52
e Centre Culturel Tél. 0498 1189 00
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Et partagerons
de bons moments
avec nos enfants

Pour apprendre et découvrir,

Pour visiter les parcs a théme et
rencontrer les animaux,

Pour s’initier et faire le plein de loisirs,
Et pour s’amuser en famille,

nous te donnons quelques secrets...

GULS-NOUS]

s et grands, ouvert en saison estivale.
S Tél. 04 94510031

ote d’Azur” Loisirs aquatiques pour
vagues et spectacles en juillet et
bragées, boutique, espaces solarium
végétation luxuriante. Personnel
estes et surveiller tous les bassins.
s.) sur réservation.

re.

Office de Tourisme de Saint-Raphaél

S Tél. 04 94518251
t-Tropez www.aqualand.fr

- Fréjus

piste cyclable, 2 stades, aire de
ocation a Uheure ou demi-journée,

a 6 ans, initation au segway, vélos ou
Restauration, plage. Parking payant.
matériel : Tél. 06 74 83 86 42

lq*)
i a Saint-Rapha

Minigolf Beaurivage
Parcours de 18 trous en bord de me
plantes tropicales. Parking 300 plac
« Ouverture en saison 7/7jours : a
etaodt de 10h a Th du matin, septemb
* Hors saisons de octobre a mars :
jours fériés et vacances scolaires de
o Tarifs : enfants (4 -11 ans) : 6€, ac

Bd du Général de Gaulle Tél. 04 94

uvrant sur belvédere, palmeraie,
e et table d'orientation, aire de jeux.
1¢7/10 au 30/04. Visite libre et gratuite

-Aygulf. Tél. 04 94 51 83 83

Ecole de Cirque
e Activité cirque pour enfants de 6
trapéze, équilibre, acrobaties.

e Activité Trapeze volant pour adulte
Ouvert de avril jusqu'au 15/09 e

Tél. 04 94 8258 68 www.capestere

Cinéma le Lido
Ouvert tous les jours selon séance
parking a 50m. e Tarifs : 7,50 € et
mercredis pour les séances entre

Rue amiral Baux - Tél. 04 94 95 16 6.

Parc zoologique - Fréjus

Sur 20 hectares a pied et en voiture
des cing continents. Ouvert tous les
¢ Tarifs : enfants de 3a 9 ans : 9€

Le Capitou 83600 FREJUS Tél. 04 9

www.aqualand.fr
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% en Pays

Lac de Saint-Cassien
Randonnée en canoé, péd
Family : journée cancé. Ou

Réservation Tél. 04 93 90

times

de 4 km d'allées et d'im-
ur petits et grands. Une
en les entrainant sur les
ces de Paques au 11/11
12 ans et adultes : 9,50€

él. 04 92 02 06 06

Les bambous du Mand.
Sur les bords de la Siagne
d'allées ombragées, vou
Ouvert de mars a novemb
Visites guidées : Tél. 04 9
vingtaine de jardins a

s plus grandes d'Europe,
paces nocturnes et perro-
odiles, bassin a loutres,

a créte Hystrix. Ouvert
31/03 de 9h30 a 18h

dans le

Musée de la glace
Fabrication et commercia
a partir de lexemple des
Sainte-Baume. Ouvert de
d'octobre a mai le dimanc
qui ont réservé. e Tarifs

Hameau du Chateau 831
www.museedelaglace.fre

92297700 www.nice.fr

s a tous les spectacles
mparables :

s otaries et les rapaces.
anoramique.

/pers, accés a lespace
lespace VIPinclus) .
ous consulter.

Jardin d’oiseaux tropi

Jardin ornithologique et

et de plantes. Ouvert du

au 30/05 de 14h 3 18h o e ol
arcs. Pour les jours

RD 559 83250 LA LONDE r

Le Vallon perdu 06 06 (0,34€mm)
Parcours aventure, tyrolie
a 17€. Equitation : * Ta
Activités de plein air dés
721, chemin du Jas de la
Tél: 04 94 45 11 43/06 86

Aoubre, Uaventure nat
Parcours aventure dans le
avec animaux, petite ferme
30 hectares. Nouveauté
sauf janvier. e Tarifs : d

Parc des cédres 83340 F
Sur réservation Tél. 06 12

Jes plus belles collections
e, soigneusement réunis
e promenade au siécle
ement par le mobilier, la
ous les jours de 10h a 18h.
pour les moins de 6 ans

€l.00 377 98 98 91 26

Village des tortues
Lieu de soins, d'observa
Ouvert tous les jours de
e Tarifs:5a 16 ans: 6€

Sur la route de Saint-Trop
www.villagetortues.com

oraires et animations
es Polaires... pour les
e entre explorations,

pour les moins de 6 ans

Le cabanon enchanté 931536 00

Parc de loisirs. Circuit
structure gonflable, min
Anniversaire enfants. Ou
et vacances scolaires de
o Tarifs : de 2€ a 14€

Plaine de Bourdon RN7 8

s au village préhisto-
arc, fabrication de feu
ne”. ¢ Tarifs : 3,50€
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Maison des Vins
Cotes de Provence

Informations pra

URGENCES

¢ Pompiers : 18

¢ 5.0.S. Médecins : 04 94 95 15 25
 Police secours : 17

e Sida Info Service : 0 800 840 800
¢ 5.0.S. Vétérinaire : 04 94 51 51 47 ( partir de 19h et
e Centre Anti-poison : 04 91 75 25 25
e Objets Trouvés : 04 94 82 15 03

800 VINS a prix prod.uc-te.u'rs
Dégustation gratuite

=~
Restaurant “La vigneia Table”

route Nationale 7 83460 Les Arcs sur Argens
Tél:04 94 99 50 20 Fax :04 94 99 50 29 www.caveaucp.com
SANTE
¢ Hopital Intercommunal, av. A Léotard Fréjus
¢ Clinique Notre-Dame de La Merci 215 av. Mar Ly:
Liste des médecins disponible a ['Office du Tourisme.

ADMINISTRATION

¢ Mairie. Place Sadi Carnot : 04 94 82 15 00
e Police Municipale. Rue de Chateaudun : 04 94 9
e Commissariat de police : Rue de la République
e Chambre de Commerce : Place P. Coullet : 04 9
e | a Poste. Av. Victor Hugo : 04 94 19 52 00

e Bureau Information Jeunesse : Place Galliéni :
e Centre Culturel : Accueil, billetterie, médiatheq
TéL. 0498118900 (fermé le lundi et dimanche)

restaurant d’él °

Avenue des golfs 83700 Saint-Raphaél
Tél. 04 94 44 63 44 www.google.fr la table d’emi

Fermé le dimanche soir et lundi hors saison

TAXIS L'association "Taxis de Saint-Raphaél"
e Central Radio Taxi Tél. 04 94 83 24 24
¢ Boulouris Tél. 06 09 52 32 24

¢ Agay M. Maréchal Thierry Tel. 04 94 83 70 64
e Cap Estérel Tél. 060952 12 35

L'association des Taxis de St-Raphaél peut vous proposer sur réservati

LIAISONS AEROPORT NICE

e Maccy Coast'n Country : Tél. 04 94 44 86 82
infos infos@maccy-provence.com

e SudWay : Tél: 04 94 19 52 22 SUDWAY@wan
e Airport Transfer Service : en minibus Tél. 04 5 | “5"
www.a-t-s.net L '.i."—“-:-
e Van-services : Tél. 04 94 44 62 97 van-servic

7 ()

ue M. Allongue 83700 Saint-Raphaél T. 04 94 95 25 00
www.arbousier.net

LOCATION DE 2 ROUES

e Patrick Motos : 260 Av. du Général Leclerc : 04
e Atout Cycle : 330 Bd Jean Moulin : 04 94 9556 9
« Centrale de Réservation : Rue Waldeck Rousse:

CHATEAU SAINTE ROSELINE

SITE & CRU CLASSES

LOCATION DE VOITURES - « Visite de la cave a 14h30
o AVIS. 190 Place Pierre Coullet : 04 94 95 60 42 - . o R

« BUDGET. 123 Av. de la gare : 04 94 82 2 44 s " - Viaite libre de la Chapelle
« HERTZ. 32 Rue Waldeck Rousseau : 04 94 95 48 S s
¢ ADA. Hall gare SNCF : 04 94 9501 83 www.ad

o EXPRESS CAR. 52 Place Coullet : 04 9483 710
o EUROPCAR. 54 Place Coullet : 04 94 95 56 87

o NATIONAL CITER. 20 Rue Waldeck Rousseau :
www.citer.fr

« Concerts, expositions, salons
« Accueil en 6 langues
. - . T o
& ° a20 minutes de St Raphaél

Chateau Sainte Roseline 83460 Les Arcs sur Argens
Tél. 04 94 99 50 30 - www.sainte-roseline.com

les marchés

Les marchés de Provence ont gardé les couleurs

et les senteurs si bien chantées par les poetes.

Saint-Raphaél en propose plusieurs :

Marchés alimentaires
Place Victor Hugo:

tous les matins, sauf lundi
Place de la République:

tous les matins, sauf lundi
Place de la Poste a Boulouris:
lundi matin

Place Giannetti a Agay:
mercredi matin

Marché aux poissons

Vieux Port: tous les matins
(& partir de 7h30)

Marchés a la Brocante
Place Coullet: tous les mardis
Dramont:

les dimanches (sauf 07 et 08)

Bord de mer a Agay:
tous les 1° vendredis du mois

Produits artisanaux,
vétements

Parking du Débarquement:
mercredi matin

Marchés nocturnes
saisonniers

juillet et aoGt

Tous les soirs: Bord de mer

Les vendredis et samedis soirs:
bord de mer a Agay

Tous les mercredis: Cap Estérel

Toute Uannée : Bord de mer,
tous les dimanches :
Rencontres

Artistiques et Artisanales.
Tél. 06 73 89 21 21
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Estérel -

CoTe d'Azur

DESTINAT

NATURE

HEBERGEMENT = LOISIRS = séJoun - WEEK=END

Laissez-vous charmer par le caractere de 14 communes :
Saint-Raphaél, Fréjus, Roquebrune-sur-Argens,

les Adrets de I'Estérel, Bagnols-en-Forét, Puget-sur-
Argens, et le Pays de Fayence : Callian - Fayence
Mons - Montauroux - Saint-Paul-en-Forét - Seillans
Tanneron - Tourrettes ... entre Provence et

Méditerranée.

Un territoire animé et souriant aux couleurs du

soleil, qui s’étend des villages perchés de I'Est Varois

[JEStérel - Céte d'Azur, destination préservée pour vos vacances

au massif de I’Estérel ; entre Cannes et Saint-Tropez.
Un territoire aux multiples facettes : Stations balnéaires
renommeées, Ville d’Art et d’Histoire, Villages provencaux
de caractere, Espaces naturels préservés, Equipements

et infrastructures publiques modernes.

P Contact Tel+33(0)4 94191060

reservation@esterel-cotedazur.com

Rendez-vous sur notre site Internet : www.esterel-cotedazur.com
Information, réservation et paiement en ligne

Offres promos

Profitez des meilleures offres d’hébergement

Chagque mois les promos en hétels, chambres d’hétes,
résidences, locations ... Et des promos événements tout au
long de lannée

Lhiver au Pays du Mimosa de janvier a mars e Paques a tout

prix en avril ¢ L'été en avant-premiére juin et juillet

« Festival de Quatuors a cordes en octobre e Les Fétes de la

Lumiére en décembre...

1 NUIT OFFERTE » partir de 2 nuits payantes

Quelle que soit la durée du séjour. Offre valable dans les hotels,

résidences de tourisme et chambres d’hétes participants a lopération.

== LE PASS découverte

Avec le PASS, bénéficiez de nombreuses réductions et gratuités
sélectionnées pour vous : Patrimoine, terroir, loisirs...

|~ Séjours et week-ends

Une sélection de séjours et week-ends pour toutes
les envies, en toutes saisons :

Art de vivre « Bord de mer ¢ Evénements ¢ Sport & nature
* Bien-étre e Golf « Romantique

Retrouvez toutes nos offres
www.weekend-provence.fr et www.esterel-cotedazur.com

Composez aussi votre séjour sur-mesure :
hébergement = activités de loisirs

Plongée sous-marine - Visite commentée du centre historique de

Fréjus - Excursion en maxi-catamaran - Jet ski - Parcours aventure...

100 activités étonnantes

Réservation d’hébergement
Hotels e Résidences de tourisme e Chambres d’hotes ¢ Mobil home e Locations

Une centrale de réservation a votre service

e Un interlocuteur unique pour plus de 135 hébergements
e Connaissance parfaite des établissements

e Réservation immédiate et gratuite

e Conseil personnalisé et garantie de qualité

e Réservation en ligne et paiement sécurisé

Amusez-vous !

Vos loisirs a prix privileges

100 activités sélectionnées pour vous
Loisirs nature ¢ Loisirs nautiques e Loisirs aériens ¢ Golf
 Excursions e Parcs de loisirs ¢ Bien étre » Détente

Amusez-vous c’est aussi des activités de loisirs prétes a offrir :
des cheques cadeaux et bons d'achat en toute occasion

- Groupe

La centrale de réservation gére vos demandes groupes
Des solutions a vos besoins :

séminaires ¢ congres e incentives e stages sportifs

o visites journées ¢ excursions e circuits ¢ séjours

Une équipe a votre écoute :

* Hébergements et prestataires de loisirs spécialisés
e Un interlocuteur unique, des services sur-mesure
» Un devis personnalisé sous 48h

»Tél. 049419 10 65 promotion@esterel-cotedazur.com
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MACHINES A SOUS \

JEUX DE TABLE Etre ailleurs serait une erreur
RESTAURANTS « BARS

SPECTACLES Sur le Vieux Port
EXPOSITIONS Tél.04 98111777




